
ACTA DE REUNIÓN – GRUPO DE TRABAJO DE TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO 
(TREMO) 

Fecha: 30 de abril de 2026 
Lugar: Hotel Primus. C/ Menorca, 22. Valencia. Reunión presencial y on-line 
Patrocinio: AbbVie 

Asistentes: 

� Dra. María Álvarez 

� Dra. Catarina Aragao 

� Dra. Berta Claramonte 

� Dra. Lidia Hernández 

� Dra. Silvia Martí 

� Dra. Irene Martínez 

� Dra. Teresa Pérez 

� Dr. José María Salom 

� Dra. Juana Sánchez 

� Dra. Caridad Valero 

� Dra. Nieves Vivó 

� Dra. Silvia Martí. 
 

Orden del día 
1. Creación de una red de servicios de Trastornos del Movimiento en la Comunidad Valenciana 
2. Diseño de una encuesta de situación y necesidades 
3. Reactivación del grupo TREMO y planificación de reuniones 
4. Cambio de coordinación del grupo 

 

Desarrollo de la reunión 
1. Creación de una red de servicios de Trastornos del Movimiento 
Se plantea la necesidad de establecer una red estructurada de servicios de Trastornos del 
Movimiento en la Comunidad Valenciana, con el objetivo de mejorar la coordinación entre centros, 
optimizar recursos y homogeneizar la atención a los pacientes. 

2. Diseño de encuesta de situación y necesidades 
Se acuerda elaborar una encuesta dirigida a los distintos servicios implicados para evaluar la 
situación actual de partida, identificar recursos disponibles y detectar necesidades existentes. Esta 
herramienta permitirá orientar futuras acciones del grupo. 



Desde AbbVie se ofrece soporte para la creación del espacio de reunión, constituyendo esta la 
contraprestación del proyecto. Para ello, será necesario formalizar un acuerdo de colaboración en 
el que se contemplen las tres fases del proyecto: 

� Reunión inicial presencial, en la que se elaborará el cuestionario. 
� Difusión del cuestionario a través de la Sociedad Valenciana de Neurología a todos sus 

miembros, con el fin de recoger sus opiniones. 
� Elaboración del informe final, que será conjunto de la Sociedad Valenciana de Neurología 

(como entidad responsable de la distribución del cuestionario) y de AbbVie (como entidad 
que da soporte a la reunión). 

 

3. Reactivación del grupo TREMO 
Se decide retomar la actividad del grupo TREMO con la organización de reuniones periódicas. 
Se propone una frecuencia aproximada de tres reuniones anuales, en los meses de: 

• Octubre 
• Enero 
• Mayo 

Estas reuniones serán presenciales, alternando su sede entre Valencia y Alicante, y contarán con la 
posibilidad de conexión online mediante la plataforma Teams para facilitar la asistencia de todos 
los miembros. 

El objetivo de estas reuniones será la presentación de casos clínicos, discusión de pacientes y 
actualización en el manejo de los Trastornos del Movimiento. 

 

4. Cambio de coordinación del grupo 
Se acuerda el relevo en la coordinación del grupo TREMO: 

• Coordinadora saliente: Dra. Caridad Valero Merino 
• Nueva coordinadora: Dra. Berta Claramonte Clausell 

 

Conclusiones 
• Se inicia el proceso para la creación de una red autonómica de Trastornos del Movimiento. 
• Se elaborará una encuesta para analizar la situación actual y necesidades. 
• Se reactivan las reuniones periódicas del grupo TREMO. 
• Se formaliza el cambio de coordinación del grupo. 

 

Sin más asuntos que tratar, se levanta la sesión. 

Fecha de redacción del acta: 04 de Mayo de 2026 

 
Firmado: Berta Claramonte Clausell. 

Coordinadora Grupo TREMO 



 


