Resumen prensa:
XXVI reunion de la
Sociedad



ﬁ Societat Valenciana de LVeuro’ogia

Alrededor de 120 neurdlogos debaten sobre la
eficencia “en tiempos de crisis” en la XXVI reunion de
la Sociedad Valenciana de Neurologia

Valencia.- Alrededor de 120 neurélogos de la Comunitat
Valenciana debaten desde hoy, en el municipio alicantino de Alfaz
del Pi, sobre como lograr la eficencia en el tratamiento de enfermos
neurolégicos “en estos tiempos de crisis”’, en el marco de la XXVI
Reunion de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN).

Durante dos dias, hoy y mfiana, expertos debaten, entre otros
temas, sobre la neurologia basada en la eficencia. Este afio, segin
explicé el presidente de la SVN, Lamberto Landete, la entidad ha
elegido, “inspirados en la crisis que nos rodea”, el tema de la
eficencia, entenedida en términos amplios en las decisiones
tomadas.



Para ello, se realizé6 hoy un taller en el que neurdlogos de
“gran experiencia clinica” hablaron sobre los conceptos basicos de
la eficencia y sobre su aplicacion en las patologias neurologicas mas
frecuentes.

Asi mismo, esta tarde y mafiana se celebraran
comunicaciones orales y posters, en los que estaran representados
la mayoria de los centros y de las lineas de trabajo de la Comunitat
Valenciana.

Maiiana, sabado, tendran lugar las conferencias del tema
principal de la reunion, 'Terapias Emergentes En Neurologia', con
especial atencion a la inmunoterapia, pero también con atencion a
algunas otras vias de estudio de interés en la actualidad, como es el
caso de los receptores cannabinoides en la enfermedad del
Parkinson y los estudios con células madre.

El encuentro también contara, en su parte mas ludica, con
un concurso sobre el neuroestrés, qu e intentara poner a prueba los
conocimientos y el temple de dos grandes equipos. Uno sera el
llamado 'De playa', que contara como capitana a la doctora Lola
Castaiio, del Hospital de San Juan, y el otro equipo sera el 'De
montaifia', capitaneado por el doctor Vicente Medrano, del Hospital
de Elda.



ﬁ Societat Valenciana de LVeuro}ogr'a

Una de cada tres mujeres sufre cefaléas a causa de la
menstruacion, segun un estudio

La doctora Toribio lamenta que la cefaléa menstrual estd
“infratratada”

Valencia.- Una de cada tres mujeres sufre cefaléas causa de
la menstruacion, segiin un estudio presentado por la doctora Maria
Elena Toribio, neuréloga del Hospital San Vicente del Raspeig,
durante su intervencion en la XXVI Reunion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia, que este afio se celebra en la localidad de
Alfaz del Pi (Alicante).

La especialista en neurologia explico que las migrafias son
“muy frecuentes” en la sociedad en general, y anoté que esta



patologia “afecta mucho mas a las mujeres que a los hombres a
causa del componente hormonal”, dijo.

Expuso, en este sentido, que existen diferentes clasificaciones
para esta patologia: migrafia menstrual, que es cuando se siente
dolor durante y luego de tener la menstruaciéon; la migrafa
menstrual pura, que son crsisis de migrafias concretas durante la
regla; y, por ultimo, la cefaléa tensional, una modalidad todavia no
reconocida en la clasificacion de Cefaléas.

Segun un estudio presentado por esta facultativa, y realizado
a 133 pacientes con cefaléa menstrual, y con una edad media de
34,8, la mayoria, es decir, el 88 por ciento de las mujeres padecia
cefaléa previa relacionada con la menstruacion, mientras que el 12
por ciento restante tenia cefaléa tensional.

Dependiendo del tipo de migrafia detectado, el tratamiento a
seguir variara, indico la especialista. En este punto, indicé que la
cefaléa menstrual es una entidad “infratratada”, y que el ajuste del
tratamiento por el neurélogo se traducira en una mejora de la
calidad de vida.

Asi, la doctora Toribio sefialé que la toma de decisiones
respecto al tratamiento a utilizar se basara, fundamentalmente, en
el subtipo de cefaléa menstrual, en la intensidad del dolor y su
relacion temporal con la menstruacion. En concreto, indico’que las
formas tensionales “responden peor al tratamiento que las
migraiias”, dijo.



ﬁ Societat Valenciana de LVeztr'ofogfa.

La mayoria de enfermos neurologicos de la Comunitat
que pide las ayudas de Dependencia son mujeres y
padecen alzheimer, segiin un estudio

Los pacientes que solicitan estas ayudas llevan mds de cuatro
afios con un cuidador a su cargo

Valencia.- La mayoria de las personas con algin tipo de
enfermedad neurolégica que solicitan las ayudas contempladas en
la Ley de Dependencia son mujeres y padecen la enfermedad de
alzheimer, segin indicé la doctora Monica Gomis, neurdloga del
Hospital San Vicente del Raspeig, durante su intervencion en la
XXVI Reunion de la Sociedad Valenciana de Neurologia, que este
afio se celebra en la localidad de Alfaz del Pi (Alicante).



La especialista explico que, en base a un estudio realizado en
su Unidad de trabajo del Hospital, el perfil de las personas que pide
una valoracion para recibir ayudas de Dependencia es “mujer que
padece alzheimer”. Asi mismo, indicé que la mayoria de los
solicitantes lleva mas de cuatro afios y medio con un cuidador a su
cargo.

También indico, en este sentido, que los pacientes que suelen
solicitar estas ayudas desarrollan una fase severa o muy severa de
la enfermedad, y presentan una afectacion “importante”, dijo, “tal
y como contempla la ley, que prevé atender a grandes
dependientes”.

No obstante, lament6 que el porcentaje de personas que ya
han adquirido estas ayudas “es poco”, ya que rondara, en estos
momentos, el siete por ciento en la provincia de Alicante. Afirmoé
que esta cifra podria ser extensible al resto de la Comunitat, a
pesar de que no hay un estudio que lo confirme.

A pesar de esta situacion, lo que si esta mejorando, segin
explico, es que en 2008 se ha reducido el tiempo de valoracion de
los pacientes frente al afio anterior. La doctora Gomis explicé,
sobre este aspecto, que en 2007 ‘“los pacientes no eran a penas
valorados”, mientras que el afio pasado “fue todo mas agil y los
enfermos no han tenido que esperar tanto tiempo”.

Respecto al perfil del cuidador, la experta indicé que
“normalmente son los conyugues o los hijos” del paciente, que en su
mayoria pertenecen al sexo femenino. Asi, aseverdo que destaca el
perfil de “cuidador mujer” con “diferencia”, el papel femenino
“como cuidador”, puntualizé.
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1. DIARIO INFORMACION

Reunion anual de la Sociedad de Neurologia en 1
“Alfas

El hotel Albir Playa Hotel & Spa de 1'Alfas acogera durante
el proximo fin de semana la celebraciéon de la Reunién
Anual de la Sociedad Valenciana de Neurologia, organizada
por la Seccién de Neurologia del Hospital Marina Baixa de
Villajoyosa, a la que esta invitado el ministro de Sanidad,
Bernat Soria.



2. LEVANTE-EMV

Una de cada tres mujeres sufre cefaleas a causa de
la menstruacion

Una de cada tres mujeres sufre
cefaleas causa de la menstruacion,
segian un estudio presentado por la
neurologa del Hospital San Vicente
del Raspeig, la doctora Maria Elena
Toribio, durante su intervencion en la
XXVI Reunion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia, que este
ano se celebra en la localidad de Alfaz
del Pi (Alicante)

La especialista en neurologia explic6 que las migranas son
"muy frecuentes" en la sociedad en general, y anot6 que
esta patologia "afecta mucho mas a las mujeres que a los
hombres a causa del componente hormonal", dijo.

En este sentido, expuso que existen diferentes
clasificaciones para esta patologia, entre las que citd
migrafia menstrual, que es cuando se siente dolor durante
y después de tener la menstruacion; la migrafia menstrual
pura, que son crisis de migrafas concretas durante la regla,
y, por ultimo, la cefalea tensional, una modalidad todavia
no reconocida en la clasificacion de cefaleas.

Segun el estudio presentado por esta facultativa y realizado
a 133 pacientes con cefalea menstrual y con una edad
media de 34,8, el 88 por ciento de las mujeres padece
cefalea previa relacionada con la menstruacién, mientras
que el 12 por ciento restante tiene cefalea tensional.

Dependiendo del tipo de migrana detectado, el tratamiento
a seguir variara, indicé la especialista. En este punto,
indic6 que la cefalea menstrual es una entidad
"infratratada", y que el ajuste del tratamiento por el
neuroélogo se traducira en una mejora de la calidad de vida.

Asi, la doctora Toribio sefnal6 que la toma de decisiones
respecto al tratamiento a utilizar se Dbasara,
fundamentalmente, en el subtipo de cefalea menstrual, en



la intensidad del dolor y su relacién temporal con la
menstruacion. En concreto, indico que las formas
tensionales '"responden peor al tratamiento que las
migranas".



3. QUE VALENCIA

Unos 120 neurdlogos debaten como lograr la
eficiencia en el tratamiento de enfermos
neuroldgicos en tiempos de crisis

Alrededor de 120 neurologos de la Comunitat
Valenciana debaten desde ayer y hasta hoy en el
municipio alicantino de Alfaz del Pi sobre cémo
lograr la eficiencia en el tratamiento de enfermos
neurologicos "en estos tiempos de crisis", en el
marco de la XXVI Reunion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia (SVN), segan
informaron fuentes de la entidad en un
comunicado.

VALENCIA, 7 (EUROPA PRESS)

Alrededor de 120 neurdlogos de la Comunitat
Valenciana debaten desde ayer y hasta hoy en el
municipio alicantino de Alfaz del Pi sobre cémo
lograr la eficiencia en el tratamiento de enfermos
neurologicos "en estos tiempos de crisis", en el
marco de la XXVI Reunion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia (SVN), segan
informaron fuentes de la entidad en wun
comunicado.

Durante dos dias, ayer y hoy, expertos debaten,
entre otros temas, sobre la neurologia basada en la
eficiencia. Este aiio, segun explico el presidente de
la SVN, Lamberto Landete, la entidad ha elegido,
"inspirados en la crisis que nos rodea", el tema de
la eficiencia, entendida en términos amplios en las
decisiones tomadas.

Para ello, se realiz6 ayer un taller en el que
neurodlogos de "gran experiencia clinica" hablaron
sobre los conceptos basicos de la eficiencia y sobre
su aplicacion en las patologias neurolégicas mas
frecuentes. Asimismo, hoy se celebraran
comunicaciones orales y posters, en los que estan
representados la mayoria de los centros y de las
lineas de trabajo de la Comunitat Valenciana.

Asimismo, hoy, sabado, tendran Ilugar Ilas
conferencias del tema principal de la reunion,
'Terapias Emergentes En Neurologia', con especial
atencion a la inmunoterapia, pero también con



atencion a algunas otras vias de estudio de interés
en la actualidad, como es el caso de los receptores
cannabinoides en la enfermedad del Parkinson y
los estudios con células madre.

El encuentro también contara, en su parte mas
ladica, con un concurso sobre el neuroestrés, que
intentara poner a prueba los conocimientos y el
temple de dos grandes equipos. Uno sera el
llamado 'De playa', que contara como capitana a la
doctora Lola Castaiio, del Hospital de San Juan, y
el otro equipo sera el 'De montana', capitaneado
por el doctor Vicente Medrano, del Hospital de
Elda.



4. DIARIO MEDICO

UNA DE CADA TRES MUJERES SUFRE CEFALEAS A
CAUSA DE LA MENSTRUACION

10 de Marzo de 2009 | escrito por
centroclinicodeldolor | clasificado en Una de cada
tres mujeres sufre cefaleas causa de Ila
menstruacion, segan un estudio presentado por la
neurologa del Hospital San Vicente del Raspeig, la
doctora Maria Elena Toribio, durante su
intervencion en la XXVI Reunion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia, que este aio se celebra
en la localidad de Alfaz del Pi (Alicante), segin
informaron fuentes de la organizacion.

La especialista en neurologia explic6 que las
migrafas son “muy frecuentes” en la sociedad en
general, y anot6 que esta patologia “afecta mucho
mas a las mujeres que a los hombres a causa del
componente hormonal”, dijo.

En este sentido, expuso que existen diferentes
clasificaciones para esta patologia, entre las que
cité6 migraiia menstrual, que es cuando se siente
dolor durante y después de tener la menstruacion;
la migrana menstrual pura, que son crisis de
migranas concretas durante la regla, y, por ultimo,
la cefalea tensional, una modalidad todavia no
reconocida en la clasificacion de cefaleas.

Segun el estudio presentado por esta facultativa y
realizado a 133 pacientes con cefalea menstrual y
con una edad media de 34,8, el 88 por ciento de las
mujeres padece cefalea previa relacionada con la
menstruacion, mientras que el 12 por ciento
restante tiene cefalea tensional.

Dependiendo del tipo de migrana detectado, el
tratamiento a seguir variara, indico la especialista.
En este punto, indic6 que la cefalea menstrual es
una entidad “infratratada”, y que el ajuste del
tratamiento por el neurdlogo se traducira en una
mejora de la calidad de vida.

Asi, la doctora Toribio seiial6 que la toma de
decisiones respecto al tratamiento a utilizar se
basara, fundamentalmente, en el subtipo de
cefalea menstrual, en la intensidad del dolor y su



relacion temporal con la menstruacion. En
concreto, indico que las formas tensionales
“responden peor al tratamiento que las migrafias®.



5. EUROPA PRESS

Unos 120 neurdlogos debaten como lograr la
eficiencia en el tratamiento de enfermos
neuroldgicos en tiempos de crisis

VALENCIA, 6 (EUROPA PRESS)

Alrededor de 120 neurologos de la Comunitat Valenciana
debaten desde hoy y hasta manana en el municipio
alicantino de Alfaz del Pi sobre como lograr la eficiencia en
el tratamiento de enfermos neurologicos "en estos tiempos
de crisis", en el marco de la XXVI Reunion de la Sociedad
Valenciana de Neurologia (SVN), segin informaron
fuentes de la entidad en un comunicado.

Durante dos dias, hoy y mafnana, expertos debaten, entre
otros temas, sobre la neurologia basada en la eficiencia.
Este afio, segtn explico el presidente de la SVN, Lamberto
Landete, la entidad ha elegido, "inspirados en la crisis que
nos rodea", el tema de la eficiencia, entendida en términos
amplios en las decisiones tomadas.

Para ello, se realiz6 hoy un taller en el que neuro6logos de
"gran experiencia clinica" hablaron sobre los conceptos
basicos de la eficiencia y sobre su aplicacion en las
patologias neurologicas mas frecuentes. Asimismo, esta
tarde y mafiana se celebran comunicaciones orales y
posters, en los que estan representados la mayoria de los
centros y de las lineas de trabajo de la Comunitat
Valenciana.

Mafiana, sibado, tendran lugar las conferencias del tema
principal de la reuni6on, 'Terapias Emergentes En
Neurologia', con especial atencién a la inmunoterapia, pero
también con atencién a algunas otras vias de estudio de
interés en la actualidad, como es el caso de los receptores
cannabinoides en la enfermedad del Parkinson y los
estudios con células madre.

El encuentro también contara, en su parte mas lddica, con

un concurso sobre el neuroestrés, que intentard poner a
prueba los conocimientos y el temple de dos grandes
equipos. Uno seré el llamado 'De playa', que contard como
capitana a la doctora Lola Castano, del Hospital de San
Juan, y el otro equipo sera el 'De montana', capitaneado
por el doctor Vicente Medrano, del Hospital de Elda.



6. EUROPA PRESS

Una de cada tres mujeres sufre cefaleas a causa de
la menstruacion, segun un estudio

VALENCIA, 7 (EUROPA PRESS)

Una de cada tres mujeres sufre cefaleas causa de la
menstruacion, segin un estudio presentado por la
neuroéloga del Hospital San Vicente del Raspeig, la doctora
Maria Elena Toribio, durante su intervencion en la XXVI
Reunién de la Sociedad Valenciana de Neurologia, que este
ano se celebra en la localidad de Alfaz del Pi (Alicante),
segin informaron fuentes de la organizacion en un
comunicado.

La especialista en neurologia explico6 que las migranas
son "muy frecuentes" en la sociedad en general, y anot6
que esta patologia "afecta mucho méas a las mujeres que a
los hombres a causa del componente hormonal", dijo.

En este sentido, expuso que existen diferentes
clasificaciones para esta patologia, entre las que citd
migrana menstrual, que es cuando se siente dolor durante
y después de tener la menstruacion; la migrafia menstrual
pura, que son crisis de migrafias concretas durante la regla,
y, por ultimo, la cefalea tensional, una modalidad todavia
no reconocida en la clasificacion de cefaleas.

Segun el estudio presentado por esta facultativa y
realizado a 133 pacientes con cefalea menstrual y con una
edad media de 34,8, el 88 por ciento de las mujeres padece
cefalea previa relacionada con la menstruaciéon, mientras
que el 12 por ciento restante tiene cefalea tensional.

Dependiendo del tipo de migrana detectado, el
tratamiento a seguir variar4, indico6 la especialista. En este
punto, indic6 que la cefalea menstrual es una entidad
"infratratada", y que el ajuste del tratamiento por el
neuro6logo se traducira en una mejora de la calidad de vida.

Asi, la doctora Toribio sefialé que la toma de decisiones
respecto al tratamiento a utilizar se basara,
fundamentalmente, en el subtipo de cefalea menstrual, en
la intensidad del dolor y su relacién temporal con la
menstruacion. En concreto, indico que las formas
tensionales '"responden peor al tratamiento que las
migrafias".



7. EUROPA PRESS

La mayoria de enfermos neurologicos de la
Comunitat que pide ayudas de Dependencia son
mujeres con alzheimer

VALENCIA, 8 (EUROPA PRESS)

La mayoria de las personas con algtn tipo de enfermedad
neurologica de la Comunitat Valenciana que solicitan las
ayudas contempladas en la Ley de Dependencia son
mujeres y padecen la enfermedad de alzheimer, segin
indico la neuro6loga del Hospital San Vicente del Raspeig, la
doctora Moénica Gomis, durante su intervenciéon en la XXVI
Reunion de la Sociedad Valenciana de Neurologia, que se
celebra este fin de semana en la localidad de Alfaz del Pi
(Alicante).

La especialista explicd que, en base a un estudio realizado
en su Unidad de trabajo del Hospital, el perfil de las
personas que pide una valoracion para recibir ayudas de
Dependencia es "mujer que padece alzheimer". Asi mismo,
indic6 que la mayoria de los solicitantes lleva mas de
cuatro afios y medio con un cuidador a su cargo, segun
informaron fuentes de la organizaciéon en un comunicado.

En este sentido, destac6 que los pacientes que suelen
solicitar estas ayudas desarrollan una "fase severa o muy
severa" de la enfermedad, y presentan una afectacion
"importante", dijo, "tal y como contempla la ley, que prevé
atender a grandes dependientes".

No obstante, lament6 que el porcentaje de personas que
ya han adquirido estas ayudas "es poco", ya que rondara,
en estos momentos, el siete por ciento en la provincia de
Alicante. Afirmo6 que esta cifra podria ser extensible al resto
de la Comunitat, a pesar de que no hay un estudio que lo
confirme.

A pesar de esta situacion, lo que si esta mejorando, segiin
explico, es que en 2008 se ha reducido el tiempo de
valoracion de los pacientes frente al afio anterior. La
doctora Gomis explico, sobre este aspecto, que en 2007 "los
pacientes no eran a penas valorados", mientras que el afo
pasado "fue todo maés agil y los enfermos no han tenido que
esperar tanto tiempo".

Respecto al perfil del cuidador, la experta indicdé que
"normalmente son los conyugues o los hijos" del paciente,
que en su mayoria pertenecen al sexo femenino. Asi,
asever0 que destaca el perfil de "cuidador mujer" con



"diferencia”, el papel femenino "como cuidador",
puntualiz6.



8. DIARIO CRITICO

Neurologos debaten en Alfaz del Pi sobre los
tratamientos en tiempos de crisis

Alrededor de 120 neur6logos de la Comunitat Valenciana
debaten en el municipio alicantino de Alfaz del Pi sobre
cémo lograr la eficiencia en el tratamiento de enfermos
neuroldgicos "en estos tiempos de crisis", en el marco de la
XXVI Reunion de la Sociedad Valenciana de Neurologia
(SVN), segin informaron fuentes de la entidad

Durante dos dias expertos debaten, entre otros temas,
sobre la neurologia basada en la eficiencia. Este afio, segin
explico el presidente de la SVN, Lamberto Landete, la
entidad ha elegido, "inspirados en la crisis que nos rodea",
el tema de la eficiencia, entendida en términos amplios en
las decisiones tomadas.

Para ello, se realizo un taller en el que neurélogos de "gran
experiencia clinica" hablaron sobre los conceptos basicos
de la eficiencia y sobre su aplicacion en las patologias
neurologicas mas frecuentes. Asimismo, se celebraran
comunicaciones orales y posters, en los que estan
representados la mayoria de los centros y de las lineas de
trabajo de la Comunitat Valenciana.

Ademas, tendran lugar las conferencias del tema principal
de la reunion, “Terapias Emergentes En Neurologia“, con
especial atencion a la inmunoterapia, pero también con
atencién a algunas otras vias de estudio de interés en la
actualidad, como es el caso de los receptores cannabinoides
en la enfermedad del Parkinson y los estudios con células
madre.

El encuentro también contara, en su parte mas ladica, con
un concurso sobre el neuroestrés, que intentara poner a
prueba los conocimientos y el temple de dos grandes
equipos. Uno sera el llamado “De playa’, que contara como
capitana a la doctora Lola Castano, del Hospital de San
Juan, y el otro equipo sera el “"De montana’, capitaneado
por el doctor Vicente Medrano, del Hospital de Elda.



9.PRENSA Y NOTICIAS.COM

Mas de un centenar de médicos especialistas en Neurologia debate este fin en ¢l Albir Playa
Hotel de I' Alfas del Pi sobre los nuevos diagndsticos y ratamientos de las enfermedades del
cerebro

o Durante hoy y mafiana mas de un centenar de facultativos
especialistas en neurologia de los hospitales piblicos de la
} Comunidad Valenciana debaten y abren

Mas de un centenar de médicos especialistas en Neurologia debate
este fin en el Albir Playa Hotel de I’ Alfas del Pi sobre los nuevos diagnésticos v tratamicntos
de las enfermedades del cerebro

Durante hoy y mafiana mas de un centenar de
facultativos especialistas en neurologia de los
hospitales| piblicos de la Comunidad Valenciana
debaten y| abren nuevas vias de estudio sobre el
diagnostico v el tratamiento de las enfermedades
del cerebro, la médula espinal, los nervios
i periféricos y los musculos,

Un encuentro de relevantes profesionales de la
medicina |que se enmarca dentro de la XXVI
Reunion anua] de la Sociedad Valenciana de Neurologia que se desarrolla este fin semana en
el Hotel Albir Playa Hotel & Spa de 1'Alfas y que han organizado la Seccitn de Neurologia
del Hospital Marina Baixa de Villajoyosa.

Enfermedades circulatorias del cerebro come la trombosis y las hemorragias; Las migrafias,
neuralgias y otros dolores de cabeza; Demencias como el Alzheimer; Infecciones del sistema
nervioso, como meningitis y encefalitis; Epilepsias, Esclerosis lateral amiotrifica;
Enfermedades del Parkinson, temblor, tics y otros trastornos del movimiento: ksclerosis
multiple ¥ otras patologias serdn debatidas y analizadas, buscando la mejor solucién a la
misma. La edil de Sanidad de I’ Alfas del Pi, Vicenta Baldo, se intereso esta mafiana por la
celebracién del relevante encuentro médico y transmitié al presidente de la Asociacidn, el
doctor Lamberto Landete Pascual, el apoyo del consistorio al colectivo que representa,
agradeciéndoles haber elegido I"Alfés del Pi para realizarlo y felicitindole por la magnifica
labor que desarrollan dia a dia en los hospitales de la Comunidad Valenciana.

El presidente de la Asociacin de Neurclogia de la Comunidad, Lamberto Landete,
agradecit el apoyo del ayuntamiento y resaltd las| magnificas instalaciones en las que se
estaban desarrollando, las del Hotel Albir Playa & Spa v afirmd que el mejor tratamiento es
siempre prevenir “con una dieta mediterranea, ejercicio fisico regulado y también mental que
ayuda a prevenir posibles enfermedades del cerebro™, aseguré.



10. CUNOTICIAS.COM

Una de cada tres mujeres sufre cefaleas a causa de la
menstruacion segin un estudio

VALENCIA 9 (EUROPA PRESS) Una de cada tres mujeres
sufre cefaleas causa de la menstruacion segin un estudio
presentado por la neurdloga del Hospital San Vicente del
Raspeig la doctora Maria Elena Toribio durante su
intervencion en la XXVI Reuniéon de la Sociedad
Valenciana de Neurologia que este afio se celebra en la
localidad de Alfaz del Pi (Alicante) segin informaron
fuentes de la organizacibn en un comunicado.La
especialista en neurologia explico que las migrafias son
'muy frecuen...



11. MEDICINATV.COM

VALENCIA 6 (EUROPA PRESS) Alrededor de 120
neurologos de la Comunitat Valenciana debaten desde hoy
y hasta mafiana en el municipio alicantino de Alfaz del Pi ...



12, TROBAT.COM

7 Mar 2009 ... Unos 120 neuroélogos debaten como lograr
la eficiencia en el ... y hasta hoy en el municipio alicantino
de Alfaz del Pi sobre como lograr la ...



13. CEAFA.ES

La mayoria de enfermos neurolégicos que pide
ayudas de Dependencia son mujeres con
Alzheimer

10/03/09

La mayoria de las personas con algan tipo de
enfermedad neurolégica de la Comunidad
Valenciana que solicitan las ayudas contempladas
en la Ley de Dependencia son mujeres y padecen la
enfermedad de Alzheimer, segan indicé la
neurologa del Hospital San Vicente del Raspeig, la
doctora Moénica Gomis, durante su intervencion en
la XXVI Reuniéon de la Sociedad Valenciana de
Neurologia que se ha celebrado este fin de semana
en la localidad de Alfaz del Pi (Alicante).

La especialista explic6 que, en base a un estudio
realizado en su Unidad de trabajo del Hospital, el
perfil de las personas que pide una valoracion para
recibir ayudas de Dependencia es "mujer que
padece Alzheimer". Asi mismo, indic6 que la
mayoria de los solicitantes lleva mas de cuatro
afnos y medio con un cuidador a su cargo, segin
informaron fuentes de la organizacion en un
comunicado.



14.- SALUT.ORG

Una de cada tres mujeres sufre
cefaleas a causa de la
menstruacion

Una de cada tres mujeres sufre cefaleas causa de
la menstruacién, segan un estudio presentado por
la neurdloga del Hospital San Vicente del Raspeig,
la doctora Maria Elena Toribio, durante su
intervencion en la XXVI Reunién de la Sociedad
Valenciana de Neurologia, que este aiio se celebra
en la localidad de Alfaz del Pi (Alicante).

La especialista en neurologia explico que las
migranas son "muy frecuentes" en la sociedad en
general, y anoto que esta patologia "afecta mucho
mas a las mujeres que a los hombres a causa del
componente hormonal", dijo.

En este sentido, expuso que existen diferentes
clasificaciones para esta patologia, entre las que
cité6 migrana menstrual, que es cuando se siente
dolor durante y después de tener la menstruacion;
la migraina menstrual pura, que son crisis de
migrafnas concretas durante la regla, y, por
altimo, la cefalea tensional, una modalidad
todavia no reconocida en la clasificacion de
cefaleas.

Segun el estudio presentado por esta facultativa y
realizado a 133 pacientes con cefalea menstrual y
con una edad media de 34,8, el 88 por ciento de
las mujeres padece cefalea previa relacionada con
la menstruacion, mientras que el 12 por ciento
restante tiene cefalea tensional.

Dependiendo del tipo de migraina detectado, el
tratamiento a seguir variara, indico Ila
especialista. En este punto, indico que la cefalea
menstrual es una entidad "infratratada", y que el
ajuste del tratamiento por el neurdlogo se
traducira en una mejora de la calidad de vida.

Asi, la doctora Toribio seiial6 que la toma de
decisiones respecto al tratamiento a utilizar se
basara, fundamentalmente, en el subtipo de



cefalea menstrual, en la intensidad del dolor y su
relacion temporal con la menstruacion. En
concreto, indico que las formas tensionales
"responden peor al tratamiento que las
migranas".



