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Nota sobre la celebración del

Día del Ictus



La Sociedad de Neurología advierte del
“empeoramiento” de la asistencia a pacientes con ictus
en la Comunitat y recuerda la “necesaria” rapidez del

diagnóstico y tratamiento

Neurólogos organizan una campaña de
sensibilización de esta patología para celebrar el Día del

Ictus 

Valencia.-  La Sociedad Valenciana  de Neurología  (SVN)
advirtió hoy, con motivo de la celebración del Día del Ictus, de
que la Comunitat Valenciana asiste a un “empeoramiento” de la
asistencia a pacientes con ictus, especialmente en los hospitales
de gestión privada, en los que los enfermos son atendidos durante
su periodo de hospitalización por personal de Medicina Interna o
de Medicina de Familia, en lugar de por especialistas.

NOTA DE
PRENSA



La  entidad,  que  resaltó  que  el  Día  del  Ictus  se  ha
establecido  por  el  grupo  de  Estudio  de  Enfermedades
cerebrovasculuares de la Sociedad Española para conseguir más
sensibilización social sobre esta patología, recordó que el ictus es
una enfermedad “compleja”, “altamente prevalente” y “altamente
destructiva”.  En concreto,  hizo  referencia  a los  datos  ofrecidos
por la Conselleria de Sanidad en el Plan de Salud 2005-2009, que
especifican que la patología supone la primera causa de muerte en
mujeres,  y  la  tercera  en  hombres  en  la  Comunitat.  Además,
supone la primera causa de discapacidad en adultos.

Esta  enfermedad  “no  tiene  una  única  causa”,  sino  que
cuenta  con  “múltiples”  factores  de  riesgo  que  favorecen  su
aparición. Entre ellos, la edad o el sexo, que no son modificables,
aunque  sí  el  control  estricto  de  otras  enfermedades  como  la
hipertensión, la diabetes o el control de las cifras de colesterol y
triglicéricos; la reducción de hábitos tóxicos como el tabaquismo
o algunas sustancias ilícitas; o la insistencia en el mantenimiento
de hábitos de vida saludable.

Para prevenir consecuencias “catastróficas”, la SVN abogó
por un diagnóstico “rápido” puesto que las primeras horas “serán
vitales  de cara a poder disponer de un tratamiento eficaz”.  Por
ello,  calificó de  “importante” mejorar  el  reconocimiento  de los
síntomas  a  nivel  social,  como  ocurrió  en  su  día  con  el  dolor
torácico  y la  enfermedad  coronaria,  y  la  demanda  de  atención
urgente por parte de los pacientes.

Expuso, en esta línea, que la “extremada urgencia” se debe
a que los tratamientos con capacidad para revertir el ictus “sólo”
son eficaces y seguros si se administran “de forma muy precoz”.
Aludió  a  un  estudio  que  amplia  el  plazo  de  aplicación  de
tratamientos hasta las cuatro horas y media, aunque la eficacia del
mismo se reduce “de forma significativa” cuanto más se aleja del
inicio  de  los  síntomas.  “Cuanto  menos  tiempo,  más  cerebros
podemos salvar”.

Para  la  aplicación  de  estos  tratamientos,  la  entidad
valenciana  insistió  en que es  “muy importante” disponer  de un
sistema de reconocimiento y traslado de los pacientes “de forma
urgente” al hospital, donde neurólogos expertos puedan reconocer
los síntomas de forma precoz y puedan decidir sobre la aplicación
segura  del  tratamiento  en  el  contexto  adecuado.  “Esto  es  el
llamado 'Código Ictus'”, aseveró.



Sin embargo, se refirió a los datos de la OCU para recalcar
que la Comunitat no dispone de este Código, y afirmó que en los
últimos  años  “tan  sólo”  se  ha  conseguido  implantar,  tras  la
presentación de un documento por parte de la SVN denominado
'Plan  de  Asistencia  al  Ictus-comunidad  valenciana  (PASI-CV)',
guardias de neurología en cuatro grandes hospitales valencianos –
Hospital General de Castellón, La Fe, el General de Valencia y el
Hospital General de Alicante--.

Al respecto,  opinó que por  su distribución geográfica,  es
“sencillo” colegir  que suponen una “importante” dificultad para
que los pacientes puedan llegar “en tiempos óptimos” para recibir
un tratamiento adecuado. Además, dijo que estos desarrollos “no
se han acompañado del desarrollo del 'Código Ictus', como sí han
hecho otras autonomías como Catalunya, parte de la Comunidad
de Madrid, Murcia, Extremadura o Navarra.

Además, resaltó que su ingreso en unidades especializadas
atendidas por neurólogos expertos, llamadas 'Unidades de Ictus',
“ha demostrado ser importante por reducir la discapacidad a seis
meses  de  los  pacientes,  reducir  la  mortalidad  asociada  a  la
enfermedad  de  forma  eficiente  y  con  menores  costes  que  los
asociaods a la atención de estos pacientes en otro tipo de unidades
de hospitalización”. Sin embargo, lamentó que en la Comunitat se
asiste  a  un  “empeoramiento”  de  la  asistencia  al  ictus,
“especialmente en hospitales  de gestión privada, en los  que los
pacientes son atendidos durante su periodo de hospitalización por
personal  no  experto  en  la  atención  a  estos  pacientes”,  dijo  la
SVN.
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1. EL ECONOMISTA (Apartado Salud)

CValenciana.-Sociedad  de  Neurología  advierte  del  "empeoramiento"  de  la
asistencia a pacientes con ictus en la Comunidad

La Sociedad Valenciana de Neurología (SVN) advirtió hoy, con motivo de la
celebración del Día del Ictus, de que la Comunidad Valenciana asiste a un
"empeoramiento" de la asistencia a pacientes con ictus, especialmente en los
hospitales de gestión privada, en los que los enfermos son atendidos durante
su periodo de hospitalización por personal de Medicina Interna o de Medicina
de  Familia,  en  lugar  de  por  especialistas,  según  informaron  fuentes  de  la
entidad en un comunicado.

VALENCIA, 19 

La entidad, que resaltó que el Día del Ictus se ha establecido por el grupo de
Estudio  de  Enfermedades  cerebrovasculares  de  la  Sociedad  Española  para
conseguir más sensibilización social sobre esta patología, recordó que el ictus
es  una  enfermedad  "compleja",  "altamente  prevalente"  y  "altamente
destructiva".  En  concreto,  hizo  referencia  a  los  datos  ofrecidos  por  la
Conselleria de Sanidad en el Plan de Salud 2005-2009, que especifican que la
patología  supone  la  primera causa de  muerte  en  mujeres,  y  la  tercera  en
hombres en la Comunitat. Además, supone la primera causa de discapacidad
en adultos.

Esta enfermedad "no tiene una única causa", sino que cuenta con "múltiples"
factores de riesgo que favorecen su aparición. Entre ellos, la edad o el sexo,
que no son modificables, aunque sí el control estricto de otras enfermedades
como la  hipertensión,  la  diabetes  o  el  control  de  las  cifras  de  colesterol  y
triglicéricos; la reducción de hábitos tóxicos como el tabaquismo o algunas
sustancias  ilícitas;  o  la  insistencia  en  el  mantenimiento  de  hábitos  de  vida
saludable.

Para  prevenir  consecuencias  "catastróficas",  la  SVN  abogó  por  un
diagnóstico "rápido" puesto que las primeras horas "serán vitales de cara a
poder disponer de un tratamiento eficaz". Por ello, calificó de "importante"
mejorar el reconocimiento de los síntomas a nivel social, como ocurrió en su
día con el dolor torácico y la enfermedad coronaria, y la demanda de atención
urgente por parte de los pacientes.

Expuso,  en  esta  línea,  que  la  "extremada  urgencia"  se  debe  a  que  los
tratamientos con capacidad para revertir el ictus "sólo" son eficaces y seguros
si se administran "de forma muy precoz". Aludió a un estudio que amplia el
plazo de aplicación de tratamientos hasta las cuatro horas y media, aunque la
eficacia del mismo se reduce "de forma significativa" cuanto más se aleja del
inicio de los síntomas. "Cuanto menos tiempo, más cerebros podemos salvar".

TRATAMIENTO ADECUADO



Para la aplicación de estos tratamientos, la entidad valenciana insistió en que
es "muy importante" disponer de un sistema de reconocimiento y traslado de
los  pacientes  "de  forma  urgente"  al  hospital,  donde  neurólogos  expertos
puedan  reconocer los  síntomas de forma precoz y puedan decidir  sobre la
aplicación segura del tratamiento en el contexto adecuado. "Esto es el llamado
'Código Ictus'", aseveró.

Sin embargo, se refirió a los datos de la OCU para recalcar que la Comunitat
no dispone de este Código, y afirmó que en los últimos años "tan sólo" se ha
conseguido implantar, tras la presentación de un documento por parte de la
SVN denominado 'Plan de Asistencia al Ictus-comunidad valenciana (PASI-
CV)',  guardias  de  neurología  en  cuatro  grandes  hospitales  valencianos
-Hospital General de Castellón, La Fe, el General de Valencia y el Hospital
General de Alicante--.

Al respecto, opinó que por su distribución geográfica, es "sencillo" colegir que
suponen una "importante" dificultad para que los pacientes puedan llegar
"en tiempos óptimos" para recibir  un tratamiento adecuado.  Además,  dijo
que  estos  desarrollos  "no  se  han  acompañado  del  desarrollo  del  'Código
Ictus',  como  sí  han  hecho  otras  autonomías  como  Catalunya,  parte  de  la
Comunidad de Madrid, Murcia, Extremadura o Navarra.

Además,  resaltó  que  su  ingreso  en  unidades  especializadas  atendidas  por
neurólogos  expertos,  llamadas  'Unidades  de  Ictus',  "ha  demostrado  ser
importante por reducir la discapacidad a seis meses de los pacientes, reducir
la  mortalidad  asociada  a  la  enfermedad de  forma eficiente y  con menores
costes  que  los  asociados  a  la  atención  de  estos  pacientes  en  otro  tipo  de
unidades de hospitalización". Sin embargo, lamentó que en la Comunitat se
asiste  a  un  "empeoramiento"  de  la  asistencia  al  ictus,  "especialmente  en
hospitales de gestión privada, en los que los pacientes son atendidos durante
su periodo de hospitalización por personal no experto en la atención a estos
pacientes", dijo la SVN.



2. LAS PROVINCIAS

Denuncian que la atención por ictus en la privada ha "empeorado" 

20.11.08 - 
R. A.

| ALICANTE

La Sociedad  Valenciana  de  Neurología  (SVN)  advirtió  ayer,  con  motivo  de  la
celebración  del  Día  del  Ictus,  de  que  la  Comunitat  Valenciana  asiste  a  un
"empeoramiento"  de  la  asistencia  a  pacientes  con  ictus,  especialmente  en  los
hospitales de gestión privada, en los que los enfermos son atendidos durante su
periodo de  hospitalización  por  personal  de  Medicina Interna o de Medicina  de
Familia, en lugar de por especialistas. 

La entidad,  que resaltó  que el  Día del  Ictus se  ha  establecido por  el  grupo de
Estudio  de  Enfermedades  cerebrovasculares  para  conseguir  más  sensibilización
social  sobre esta patología,  recordó que el  ictus es una enfermedad "compleja",
"altamente  prevalente"  y "altamente  destructiva".  Por  ello,  los  tratamientos  son
sólo seguros y eficaces si se administran "de una forma muy precoz".

Para su aplicación, la sociedad de neurólogos insistió en que es "muy importante"
disponer de un sistema de reconocimiento y traslado de los pacientes "de forma
urgente" al hospital, donde los expertos puedan reconocer los síntomas de forma
precoz y puedan decidir sobre la aplicación segura del tratamiento en el contexto
adecuado. "Esto es el llamado Código Ictus", aseveraron las citadas fuentes. 

Sin embargo, la Comunitat no dispone de este código, y en los últimos años "tan
sólo"  se  ha  conseguido  implantar  guardias  de  Neurología  en  cuatro  grandes
hospitales: el General de Castellón, La Fe, el General de Valencia y el Hospital
General de Alicante. 

Al  respecto,  puntualizaron  que  por  su  distribución  geográfica  suponen  una
"importante" dificultad para que los pacientes puedan llegar "en tiempos óptimos"
para recibir un tratamiento adecuado. 

Por contra, autonomías como Cataluña, parte de la Comunidad de Madrid, Murcia,
Extremadura o Navarra cuentan con este código. 

De igual manera, las llamadas Unidades de Ictus "han demostrado ser importante
por reducir la discapacidad y la mortalidad asociada a la enfermedad con menores
costes".



3.LEVANTE-EMV

Los expertos critican el trato que se da en la
Comunitat a los enfermos de ictus

La Sociedad Valenciana de Neurología (SVN) advirtió ayer, con motivo de la
celebración del  Día del  Ictus,  de que la  Comunitat  Valenciana asiste  a  un
"empeoramiento"  de  la  asistencia  a  pacientes  con  esta  enfermedad,
especialmente en los hospitales de gestión privada, en los que los enfermos son
atendidos  durante  su periodo  de hospitalización por personal  de Medicina
Interna o de Medicina de Familia, en lugar de por especialistas.

La entidad, que resaltó que el Día del Ictus se ha establecido para conseguir
más sensibilización social  sobre  esta patología,  recordó que el  ictus es una
enfermedad "compleja", "altamente prevalente" y "altamente destructiva".

En  concreto,  hizo  referencia  a  los  datos  ofrecidos  por  la  Consellería  de
Sanidad  en  el  Plan  de  Salud  2005-2009,  que  especifican  que  la  patología
supone la primera causa de muerte en mujeres, y la tercera en hombres en la
Comunitat. Además, supone la primera causa de discapacidad en adultos.

Esta enfermedad "no tiene una única causa", sino que cuenta con "múltiples"
factores  de  riesgo,  entre  ellos,  la  edad  o  el  sexo,  que  no  son  modificables,
aunque sí el control de otras enfermedades como la hipertensión, la diabetes,
el colesterol, los triglicéridos y el consumo de tabaco.



4.EUROPA PRESS

COMUNIDAD  VALENCIANA.-La  Sociedad
de  Neurología  advierte  del
"empeoramiento"  de  la  asistencia  a
pacientes con ictus en la Comunitat

   VALENCIA, 19 (EUROPA PRESS)

   La  Sociedad  Valenciana  de  Neurología
(SVN)  advirtió  hoy,  con  motivo  de  la
celebración  del  Día  del  Ictus,  de  que  la
Comunitat  Valenciana  asiste  a  un
"empeoramiento"  de  la  asistencia  a
pacientes  con  ictus,  especialmente  en  los
hospitales de gestión privada, en los que los
enfermos son atendidos durante su periodo
de  hospitalización  por  personal  de
Medicina Interna o de Medicina de Familia,
en  lugar  de  por  especialistas,  según
informaron  fuentes  de  la  entidad  en  un
comunicado.

   La  entidad,  que  resaltó  que  el  Día  del
Ictus  se  ha  establecido  por  el  grupo  de
Estudio  de  Enfermedades
cerebrovasculares de la Sociedad Española
para  conseguir  más  sensibilización  social
sobre esta patología, recordó que el ictus es
una  enfermedad  "compleja",  "altamente
prevalente"  y  "altamente  destructiva".  En
concreto,  hizo  referencia  a  los  datos
ofrecidos por la Conselleria de Sanidad en
el  Plan  de  Salud  2005-2009,  que
especifican  que  la  patología  supone  la
primera causa de muerte en mujeres, y la
tercera  en  hombres  en  la  Comunitat.
Además,  supone  la  primera  causa  de
discapacidad en adultos.

   Esta  enfermedad  "no  tiene  una  única
causa",  sino  que  cuenta  con  "múltiples"
factores  de  riesgo  que  favorecen  su



aparición. Entre ellos, la edad o el sexo, que
no  son  modificables,  aunque  sí  el  control
estricto  de  otras  enfermedades  como  la
hipertensión, la diabetes o el control de las
cifras  de  colesterol  y  triglicéricos;  la
reducción  de  hábitos  tóxicos  como  el
tabaquismo o algunas sustancias ilícitas; o
la  insistencia  en  el  mantenimiento  de
hábitos de vida saludable.

   Para  prevenir  consecuencias
"catastróficas",  la  SVN  abogó  por  un
diagnóstico  "rápido"  puesto  que  las
primeras  horas  "serán  vitales  de  cara  a
poder  disponer de un tratamiento eficaz".
Por  ello,  calificó de  "importante"  mejorar
el  reconocimiento  de  los  síntomas  a  nivel
social, como ocurrió en su día con el dolor
torácico  y  la  enfermedad  coronaria,  y  la
demanda de atención urgente por parte de
los pacientes.

   Expuso, en esta línea, que la "extremada
urgencia"  se  debe  a  que  los  tratamientos
con capacidad para revertir el ictus "sólo"
son eficaces y seguros si se administran "de
forma  muy  precoz".  Aludió  a  un  estudio
que  amplia  el  plazo  de  aplicación  de
tratamientos  hasta  las  cuatro  horas  y
media,  aunque  la  eficacia  del  mismo  se
reduce "de forma significativa" cuanto más
se aleja del inicio de los síntomas. "Cuanto
menos  tiempo,  más  cerebros  podemos
salvar".

TRATAMIENTO ADECUADO

   Para la aplicación de estos tratamientos,
la  entidad  valenciana  insistió  en  que  es
"muy importante" disponer de un sistema
de  reconocimiento  y  traslado  de  los
pacientes  "de  forma  urgente"  al  hospital,
donde  neurólogos  expertos  puedan



reconocer los síntomas de forma precoz y
puedan  decidir  sobre  la  aplicación  segura
del  tratamiento  en  el  contexto  adecuado.
"Esto es el llamado 'Código Ictus'", aseveró.

   Sin embargo, se refirió a los datos de la
OCU  para  recalcar  que  la  Comunitat  no
dispone de este Código, y afirmó que en los
últimos  años  "tan  sólo"  se  ha  conseguido
implantar,  tras  la  presentación  de  un
documento  por  parte  de  la  SVN
denominado  'Plan  de  Asistencia  al  Ictus-
comunidad valenciana (PASI-CV)', guardias
de neurología en cuatro grandes hospitales
valencianos -Hospital General de Castellón,
La Fe, el General de Valencia y el Hospital
General de Alicante--.

   Al respecto, opinó que por su distribución
geográfica,  es  "sencillo"  colegir  que
suponen  una "importante"  dificultad  para
que los pacientes puedan llegar "en tiempos
óptimos"  para  recibir  un  tratamiento
adecuado.  Además,  dijo  que  estos
desarrollos  "no  se  han  acompañado  del
desarrollo  del  'Código  Ictus',  como sí  han
hecho  otras  autonomías  como  Catalunya,
parte de la Comunidad de Madrid, Murcia,
Extremadura o Navarra.

   Además,  resaltó  que  su  ingreso  en
unidades  especializadas  atendidas  por
neurólogos  expertos,  llamadas  'Unidades
de  Ictus',  "ha  demostrado  ser  importante
por reducir la discapacidad a seis meses de
los  pacientes,  reducir  la  mortalidad
asociada  a  la  enfermedad  de  forma
eficiente  y  con  menores  costes  que  los
asociados a la atención de estos pacientes
en  otro  tipo  de  unidades  de
hospitalización". Sin embargo, lamentó que
en  la  Comunitat  se  asiste  a  un
"empeoramiento" de la asistencia al ictus,



"especialmente  en  hospitales  de  gestión
privada,  en  los  que  los  pacientes  son
atendidos  durante  su  periodo  de
hospitalización por personal no experto en
la atención a estos pacientes", dijo la SVN.



5.- CUNNOTICAS

Los expertos critican el trato que se da en la Comunitat a los enfermos de ictus

Europa Press, Valencia

La Sociedad Valenciana de Neurología (SVN) advirtió ayer, con motivo de la
celebración del Día del Ictus, de que la Comunitat Valenciana asiste a un
'empeoramiento' de la asistencia a pacientes con esta enfermedad, especialmente en
los hospitales de gestión privada, en los que los enfermos son atendidos durante su
periodo de hospitalización por personal de Medicina Interna o de Medicina de
Familia, en lugar de por especialistas.La entidad, que resaltó que el Día del Ictus se
ha establecido para conseguir más sensibilización social sobre esta patología,
recordó que el ictus es una enfermedad 'compleja', 'altamente prevalente' y
'altamente destructiva'. 


