Resumen para SVN
Convocatoria y nota de prensa
sobre el protocolo de Ictus



ﬁ Societat Valenciana de .L’\Teuroiogia.

Expertos presentan la proxima semana un protocolo para
mejorar la asistencia sanitaria a personas con ictus

Valencia.- Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen), de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran el proximo
17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a personas
que padecen un ictus.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Meédicos de Valencia, se presentard el 'Protocolo de consenso para la atencion al ictus
en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademas, se tratara la estrategia en ictus del
Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es
mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante una



red de atencion al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segiin dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia sélo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indicé la facultativa, es “imprescindible” extender el Codigo
Ictus por la Comunitat, “preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacion”.

Lugar: Ilustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 17 de junio, a las 17.00 horas
Para mas informacién: Cristina (658881609)



ﬁ Societat Valenciana de LVem'ologia.

Expertos presentan mafiana un protocolo para mejorar la
asistencia sanitaria a personas con ictus

Valencia.- Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen), de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran mafiana, 17
de junio, un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a personas que
padecen un ictus.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Meédicos de Valencia, se presentard el "Protocolo de consenso para la atencion al ictus
en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademas, se tratara la estrategia en ictus del
Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es



mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante una
red de atencién al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segin dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia s6lo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indicé la facultativa, es “imprescindible” extender el Cédigo
Ictus por la Comunitat, “preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacion”.

Lugar: Ilustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 17 de junio, a las 17.00 horas
Para mas informacion: Cristina (658881609)



ﬁ Societat Valenciana de LVem'ologia.

Expertos elaboran un protocolo para requrir a Sanidad una red
asistencial “suficiente” para atender a personas con ictus

Denuncian las diferencias “importantes” entre comunidades y
piden un sistema “equitativo” y “eficiente”

Valencia.- Expertos sanitarios han elaborado un protocolo para exigir a la
Conselleria de Sanidad una red asistencial “suficiente” para atender
“adecuadamente” a las personas que padecen un ictus, quienes “deben recibir
atencion hospitalaria en las tres primeras horas de padecerlo”.

Este protocolo fue presentado esta semana por expertos de la Sociedad



Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Familia y
Comunitaria (Semfyc) y del Instituto Médico Valenciano (IMV).

El protocolo, coordinado por la doctora Aida Lago, surge en un momento de
reorganizacion en el organigrama del tratamiento del ictus en Espafia, en el que “hay
diferencias importantes entre las diferentes ciudades”. Por ello, indicé Lago, se precisa
de un sistema “equitativo” y “eficiente”, para que el mayor nimero de personas con
ictus tengan acceso a un diagnoéstico y tratamiento “adecuado”.

Para lograrlo, la especialista destaco que es “imprescindible” instaurar el Codigo
Ictus en la Comunitat, preparando una red asistencial que “dé cobertura a toda la
poblacion”. En este punto, recordd que, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica, la enfermedad cerebrovascular o ictus constituyé en Espafia, en 2002, la
segunda causa de muerte global y la primera en la mujer.

Ante estos datos, insistid6 en la “clara” necesidad de disefiar un Plan de
Asistencia al Ictus para la Comunitat que permita “mejorar” la atencion sanitaria,
disminuir la carga de mortalidad e invalidez, y mejorar la equidad y eficiencia del
sistema, “coordinando todos los recursos sanitarios disponibles”.

“EL MISMO ACCESO”

En este sentido, indic6 que de acuerdo con los principios de quidad, todos los
pacientes con ictus, permanentes o transitorios, “han de tener el mismo grado de acceso
a una atencion especializada acorde con el momento evolutivo de su enfermedad, con
independencia de donde vivan, de su edad, sexo o etnia”, dijo. Asi, afiadio, el objetivo
de este consenso en el ictus para la Comunitat “es aumentar la calidad de la prestacion
sanitaria y equidad en la provision de servicios”.

Al respecto, recordd que uno de los “principales” retos que se presentan a los
Sistemas de Salud es disponer de una red bien organizada de Atencion al paciente con
Ictus, que permita dar respuesta a las necesidades de cada enfermo, asi como una mejor
utilizacion de los recursos disponibles. Sin este sistema, definido como cadena
asistencial de Atencion al Ictus, “el cumplimiento de las recomendaciones sobre
intervenciones especificas que hacen las guias de practica clinica tiene poco impacto en
la mejora de los resultados”.

Para conseguir este objetivo, existen las Unidades de Ictus, es decir, aquellas
estructuras geograficamente delimitadas para el cuidado de los pacientes con ictus, que
tiene personal y servicios diagnosticos disponibles las 24 horas del dia. Una unidad
suele tener 4-8 camas, para dar servicio a una poblaciéon de 200.000 a 400.000
habitantes, y tratar 350-800 ictus al afio. En concreto, en la Comunitat existen cuatro
unidades, por debajo de la cifra minima de seis unidades que le corresopnderia por
poblacion.

Entre los objetivos del ingreso en la Unidad de Ictus destacan, seguin la
facultativa, “optimizar las estrategias diagnosticas urgentes, para reducir el tiempo



desde el inicio del ictus hasta la accion médica terapéutica; dar tratamiento especifico
adaptado a subtipos de ictus, etiologia, localizacion y tamafio; monitorizar mediante
protocolos claramente definidos la situacion clinica y neuroldgica para prevenir las
complicaciones o minimizarlas.

MAYOR BENEFICIO

Asi, subrayo que las Unidades de Ictus “han demostrado un mayor beneficio que
otras formas de organizacion asistencial al ictus, tanto en eficacia como en eficiencia,
al reducir estancia media, mortalidad y dependencia, complicaciones sistémicas y
neurologicas, y el coste, tanto por paciente como global”. El ingreso de los pacientes en
estas unidades, en concreto, “disminuye la mortalidad en un 17% y la mortalidad o
dependencia funcional en un 25%”.

Los pacientes con ictus, recordd la especialista, deben de ser atendidos durante
su fase aguda en hospitales que dispongan de facultativos y de los medios diagnosticos
y terapéuticos necesarios, siguiendo las recomendaciones de las sociedades cientificas
y los objetivos de la OMS para Europa, recogidos en la declaracion de Helsingborg.

Los compromisos que, a juicio de la especialista, debeeran realizarse para
posibilitar la implantacion del Cédigo Ictus en la Comunitat pasan por acuerdos de
colaboracion entre Departamentos de Salud, que incluya niveles de asistencia
hospitalaria y extrahospitalaria; y protocolos de Actuacion y Derivacion entre los
difernetes centros hospitalarios.

Las personas y entidades realacionadas con la puesta en marcha del proceso
serian el propio paciente o familiaras o personas que convivan con €él, que deberan
reconocer los signos de alarma; el Centro de Informaciéon y Coordinacion de
Urgencias, con personal entrenado; tener personal formado a nivel de enfermeria y
médico, por si se recibe alguna llamada directa de una persona que ha sufrido un ictus;
los neur6logos de guardia de los centros hospitalarios correspondientes, que seran
avisados tras movilizar el medio de transporte, para que preparen los medios adecuados
para un correcto y rapido diagnostico y tratamiento de la patologia.

Asimismo, para conseguir un uso “eficiente” de los medios, se debera establecer
una serie de criterios de inclusion y exclusion de pacientes afectados para ser incluidos
en el protocolo Codigo Ictus. En los de inclusion entrarian mayores de 18 afios
independentes para las actividades basicas de la vida diaria; con sintomas focales, con
inicio de los sintomas en menos de tres horas, y con familiar localizado; mientras que
en los de exclusion estarian los pacientes en coma, con crisis epiléptica con
convulsiones al inicio del ictus; en tratamiento con anticoagulantes orales; con cirugia
reciente; o pacientes mayores de 80 afios.
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1.- LAS PROVINCIAS

Los médicos reclaman mas unidades para atender ictus

Expertos de distintas sociedades médicas presentaran la proxima semana un
protocolo de consenso para mejorar la asistencia sanitaria a personas que padecen
un ictus en la Comunitat.

Con este documento los profesionales quieren mejorar los mecanismos de
diagnostico, ya que la Comunitat sélo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la
cifra minima de seis unidades, que son las que poblacién le corresponderian,
segun la coordinadora del protocolo, Aida Lago.

Ante esta circunstancia, la doctora Lago considera que es «imprescindible»
extender el codigo ictus, el protocolo redactado, con la finalidad de preparar «una
red asistencial que dé cobertura a toda la poblaciony.

El objetivo ultimo que persiguen los facultativos con esta iniciativa es ofrecer
atencion inmediata a los pacientes.



2.- QUE DIARIO

Expertos presentan la préxima semana un protocolo para
mejorar la asistencia sanitaria a personas con ictus

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de
Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran el proximo
17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a
personas que padecen un ictus, segun informaron en un comunicado fuentes de la
organizacion.

VALENCIA, 13

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de
Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentardn el proximo
17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a
personas que padecen un ictus, segun informaron en un comunicado fuentes de la
organizacion.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, se presentard el 'Protocolo de consenso para la atencion al
ictus en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademas, se tratard la estrategia
en ictus del Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat
Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es
mejorar el diagndstico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante
una red de atencion al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segtin dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia s6lo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacién.

Por este motivo, indicé la facultativa, es "imprescindible" extender el Cédigo Ictus
por la Comunitat, "preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacion".



3. ADN

Expertos presentan la proxima semana un protocolo para mejorar la
asistencia sanitaria a personas con ictus

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), de la Sociedad
Espaifiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad
Espafiola de Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV
presentaran el préximo 17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la
asistancia sanitaria a personas que padecen un ictus, segiin informaron en un
comunicado fuentes de la organizacién.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, se presentara el 'Protocolo de consenso para la atencion al
ictus en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademas, se tratard la estrategia
en ictus del Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat
Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es
mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante
una red de atencion al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segun dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia sélo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indic6 la facultativa, es "imprescindible" extender el Codigo Ictus
por la Comunitat, "preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacion".



4.- EUROPA PRESS

Valencia.- Expertos presentan la proxima semana un protocolo
para mejorar la asistencia sanitaria a personas con ictus

VALENCIA, 13 (EUROPA PRESS)

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencidén Primaria (Semergen), de la Sociedad
Espanola de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad
Espanola de Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV
presentaran el proximo 17 de junio un protocolo de consenso para mejorar
la asistancia sanitaria a personas que padecen un ictus, segin informaron
en un comunicado fuentes de la organizacion.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial
de Médicos de Valencia, se presentara el 'Protocolo de consenso para la
atencion al ictus en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademaés, se
tratara la estrategia en ictus del Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion
en la Comunitat Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades
cientificas, es mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que
padecen ictus mediante una red de atencidén al ictus en la Comunitat, para
favorecer su atencion inmediata. Actualmente, segin dijo la coordinadora
del protcolo, la doctora Aida Lago, la autonomia s6lo cuenta con cuatro
unidades, por debajo de la cifra minima de seis unidades que le
corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indic6 la facultativa, es "imprescindible" extender el
Codigo Ictus por la Comunitat, "preparando una red asistencial que dé
cobertura a toda la poblaci6on".



5.- PANORAMA ACTUAL

Expertos presentan la proxima semana un protocolo contra el
ictus

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de
Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran el proximo
17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a
personas que padecen un ictus, segun informaron fuentes de la organizacion.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, se presentara el "Protocolo de consenso para la atencion al
ictus en fase aguda en la Comunitat Valenciana’. Ademas, se tratara la estrategia
en ictus del Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat
Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es
mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante
una red de atencion al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segun dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia sélo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indicé la facultativa, es "imprescindible" extender el Codigo Ictus
por la Comunitat, "preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacién".



6.- TERRA.ES

Expertos presentan la proxima semana un protocolo para mejorar la
asistencia sanitaria a personas con ictus

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de
Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran el proximo
17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a
personas que padecen un ictus, segun informaron en un comunicado fuentes de la
organizacion.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, se presentara el 'Protocolo de consenso para la atencion al
ictus en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademas, se tratara la estrategia
en ictus del Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat
Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es
mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante
una red de atencion al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segun dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia sélo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indico la facultativa, es 'imprescindible' extender el Céodigo Ictus
por la Comunitat, 'preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacion'.



.- YA HOO.COM

Expertos presentan la préxima semana un protocolo para
mejorar la asistencia sanitaria a personas con ictus

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de
Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran el proximo
17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a
personas que padecen un ictus, segun informaron en un comunicado fuentes de la
organizacion.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, se presentara el 'Protocolo de consenso para la atencion al
ictus en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademas, se tratara la estrategia
en ictus del Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat
Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es
mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante
una red de atencion al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segun dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia sélo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indicé la facultativa, es "imprescindible" extender el Codigo Ictus
por la Comunitat, "preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacién".



8.-YA.COM

Expertos presentan la préoxima semana un protocolo para
mejorar la asistencia sanitaria a personas con ictus

12:40:54 - 13/06/2009 -Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN),
de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), de la
Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la
Sociedad Espafiola de Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV
presentaran el proximo 17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la
asistancia sanitaria a personas que padecen un ictus, segun informaron en un
comunicado fuentes de la organizacion.

En el acto, que tendra lugar a las 17.00 horas en el Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, se presentara el 'Protocolo de consenso para la atencion al
ictus en fase aguda en la Comunitat Valenciana'. Ademas, se tratara la estrategia
en ictus del Sistema Nacional de Salud, y su aplicacion en la Comunitat
Valenciana.

El objetivo de este protocolo, respaldado por diversas sociedades cientificas, es
mejorar el diagnostico y tratamiento de las personas que padecen ictus mediante
una red de atencion al ictus en la Comunitat, para favorecer su atencion inmediata.
Actualmente, segun dijo la coordinadora del protcolo, la doctora Aida Lago, la
autonomia sélo cuenta con cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis
unidades que le corresopnderia por poblacion.

Por este motivo, indicé la facultativa, es "imprescindible" extender el Codigo Ictus
por la Comunitat, "preparando una red asistencial que dé cobertura a toda la
poblacién".



9. TERRA.ES
Expertos elaboran un protocolo para pedir a Sanidad una red asistencial
'suficiente' para atender a personas con ictus

Expertos sanitarios han elaborado un protocolo para exigir a la Conselleria de
Sanidad una red asistencial 'suficiente’ para atender 'adecuadamente' a las personas
que padecen un ictus, quienes 'deben recibir atencién hospitalaria en las tres
primeras horas de padecerlo’, segun informaron a Europa Press fuentes de la
Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN) en un comunicado.

Este protocolo fue presentado esta semana por expertos de la Sociedad Valenciana
de Neurologia (SVN), de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(Semergen), de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(Semes), de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Familia y Comunitaria
(Semfyc) y del Instituto Médico Valenciano (IMV).

El protocolo, coordinado por la doctora Aida Lago, surge en un momento de
reorganizacion en el organigrama del tratamiento del ictus en Espafia, en el que
'hay diferencias importantes entre las diferentes ciudades'. Por ello, indic6 Lago, se
precisa de un sistema 'equitativo' y 'eficiente', para que el mayor niimero de
personas con ictus tengan acceso a un diagnostico y tratamiento 'adecuado'.

Para lograrlo, la especialista destaco que es 'imprescindible' instaurar el Codigo
Ictus en la Comunitat, preparando una red asistencial que 'dé cobertura a toda la
poblacion'. En este punto, recordd que, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica, la enfermedad cerebrovascular o ictus constituy6 en Espafia, en 2002,
la segunda causa de muerte global y la primera en la mujer.

Ante estos datos, insistio en la 'clara' necesidad de disefiar un Plan de Asistencia al
Ictus para la Comunitat que permita 'mejorar' la atencion sanitaria, disminuir la
carga de mortalidad e invalidez, y mejorar la equidad y eficiencia del sistema,
'coordinando todos los recursos sanitarios disponibles'.

'EL MISMO ACCESO'

En este sentido, indic6 que de acuerdo con los principios de quidad, todos los
pacientes con ictus, permanentes o transitorios, 'han de tener el mismo grado de
acceso a una atencion especializada acorde con el momento evolutivo de su
enfermedad, con independencia de donde vivan, de su edad, sexo o etnia', dijo.
Asi, afiadio, el objetivo de este consenso en el ictus para la Comunitat 'es aumentar
la calidad de la prestacion sanitaria y equidad en la provision de servicios'.

Al respecto, recordd que uno de los 'principales' retos que se presentan a los
Sistemas de Salud es disponer de una red bien organizada de Atencion al paciente
con Ictus, que permita dar respuesta a las necesidades de cada enfermo, asi como
una mejor utilizacion de los recursos disponibles. Sin este sistema, definido como
cadena asistencial de Atencion al Ictus, 'el cumplimiento de las recomendaciones
sobre intervenciones especificas que hacen las guias de practica clinica tiene poco
impacto en la mejora de los resultados'.

Para conseguir este objetivo, existen las Unidades de Ictus, es decir, aquellas
estructuras geograficamente delimitadas para el cuidado de los pacientes con ictus,
que tiene personal y servicios diagnosticos disponibles las 24 horas del dia. Una
unidad suele tener 4-8 camas, para dar servicio a una poblacién de 200.000 a
400.000 habitantes, y tratar 350-800 ictus al afio. En concreto, en la Comunitat
existen cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis unidades que le



corresopnderia por poblacion.

Entre los objetivos del ingreso en la Unidad de Ictus destacan, segun la facultativa,
'optimizar las estrategias diagnosticas urgentes, para reducir el tiempo desde el
inicio del ictus hasta la accion médica terapéutica; dar tratamiento especifico
adaptado a subtipos de ictus, etiologia, localizacion y tamafio; monitorizar
mediante protocolos claramente definidos la situacion clinica y neuroldgica para
prevenir las complicaciones o minimizarlas.

MAYOR BENEFICIO

Asi, subray6 que las Unidades de Ictus 'han demostrado un mayor beneficio que
otras formas de organizacion asistencial al ictus, tanto en eficacia como en
eficiencia, al reducir estancia media, mortalidad y dependencia, complicaciones
sistémicas y neurologicas, y el coste, tanto por paciente como global'. El ingreso
de los pacientes en estas unidades, en concreto, 'disminuye la mortalidad en un
17% y la mortalidad o dependencia funcional en un 25%".

Los pacientes con ictus, recordo la especialista, deben de ser atendidos durante su
fase aguda en hospitales que dispongan de facultativos y de los medios
diagnosticos y terapéuticos necesarios, siguiendo las recomendaciones de las
sociedades cientificas y los objetivos de la OMS para Europa, recogidos en la
declaracion de Helsingborg.

Los compromisos que, a juicio de la especialista, debeeran realizarse para
posibilitar la implantacion del Codigo Ictus en la Comunitat pasan por acuerdos de
colaboracion entre Departamentos de Salud, que incluya niveles de asistencia
hospitalaria y extrahospitalaria; y protocolos de Actuacion y Derivacion entre los
difernetes centros hospitalarios.

Las personas y entidades realacionadas con la puesta en marcha del proceso serian
el propio paciente o familiaras o personas que convivan con él, que deberan
reconocer los signos de alarma; el Centro de Informaciéon y Coordinacion de
Urgencias, con personal entrenado; tener personal formado a nivel de enfermeria y
médico, por si se recibe alguna llamada directa de una persona que ha sufrido un
ictus; los neurélogos de guardia de los centros hospitalarios correspondientes, que
seran avisados tras movilizar el medio de transporte, para que preparen los medios
adecuados para un correcto y rapido diagnostico y tratamiento de la patologia.

Asimismo, para conseguir un uso 'eficiente’ de los medios, se debera establecer
una serie de criterios de inclusion y exclusion de pacientes afectados para ser
incluidos en el protocolo Cédigo Ictus. En los de inclusion entrarian mayores de
18 afios independentes para las actividades basicas de la vida diaria; con sintomas
focales, con inicio de los sintomas en menos de tres horas, y con familiar
localizado; mientras que en los de exclusion estarian los pacientes en coma, con
crisis epiléptica con convulsiones al inicio del ictus; en tratamiento con
anticoagulantes orales; con cirugia reciente; o pacientes mayores de 80 afios.



10.- INFODOCTOR.ORG

Expertos elaboran un protocolo para pedir a Sanidad una red asistencial
"suficiente" para atender a personas con ictus

Expertos sanitarios han elaborado un protocolo para exigir a la Conselleria de
Sanidad una red asistencial "suficiente" para atender "adecuadamente" a las
personas que padecen un ictus, quienes "deben recibir atencion hospitalaria en las
tres primeras horas de padecerlo", segun informaron a Europa Press fuentes de la
Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN) en un comunicado. Seguir leyendo el
ariculo

Este protocolo fue presentado esta semana por expertos de la Sociedad Valenciana
de Neurologia (SVN), de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(Semergen), de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(Semes), de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Familia y Comunitaria
(Semfyc) y del Instituto Médico Valenciano (IMV).

El protocolo, coordinado por la doctora Aida Lago, surge en un momento de
reorganizacion en el organigrama del tratamiento del ictus en Espafia, en el que
"hay diferencias importantes entre las diferentes ciudades". Por ello, indicé Lago,
se precisa de un sistema "equitativo" y "eficiente", para que el mayor nimero de
personas con ictus tengan acceso a un diagnostico y tratamiento "adecuado".

Para lograrlo, la especialista destaco que es "imprescindible" instaurar el Codigo
Ictus en la Comunitat, preparando una red asistencial que "dé cobertura a toda la
poblacion". En este punto, recordd que, segin datos del Instituto Nacional de
Estadistica, la enfermedad cerebrovascular o ictus constituy6 en Espafia, en 2002,
la segunda causa de muerte global y la primera en la mujer.

Ante estos datos, insistié en la "clara" necesidad de disenar un Plan de Asistencia
al Ictus para la Comunitat que permita "mejorar" la atencion sanitaria, disminuir la
carga de mortalidad e invalidez, y mejorar la equidad y eficiencia del sistema,
"coordinando todos los recursos sanitarios disponibles".

"EL MISMO ACCESO"

En este sentido, indic6 que de acuerdo con los principios de quidad, todos los
pacientes con ictus, permanentes o transitorios, "han de tener el mismo grado de
acceso a una atencion especializada acorde con el momento evolutivo de su
enfermedad, con independencia de donde vivan, de su edad, sexo o etnia", dijo.
Asi, afiadid, el objetivo de este consenso en el ictus para la Comunitat "es
aumentar la calidad de la prestacion sanitaria y equidad en la provision de
servicios".

Al respecto, recordd que uno de los "principales" retos que se presentan a los
Sistemas de Salud es disponer de una red bien organizada de Atencion al paciente
con Ictus, que permita dar respuesta a las necesidades de cada enfermo, asi como
una mejor utilizacion de los recursos disponibles. Sin este sistema, definido como
cadena asistencial de Atencion al Ictus, "el cumplimiento de las recomendaciones
sobre intervenciones especificas que hacen las guias de practica clinica tiene poco
impacto en la mejora de los resultados".

Para conseguir este objetivo, existen las Unidades de Ictus, es decir, aquellas
estructuras geograficamente delimitadas para el cuidado de los pacientes con ictus,
que tiene personal y servicios diagnosticos disponibles las 24 horas del dia. Una
unidad suele tener 4-8 camas, para dar servicio a una poblacién de 200.000 a
400.000 habitantes, y tratar 350-800 ictus al afio. En concreto, en la Comunitat



existen cuatro unidades, por debajo de la cifra minima de seis unidades que le
corresopnderia por poblacion.

Entre los objetivos del ingreso en la Unidad de Ictus destacan, segun la facultativa,
"optimizar las estrategias diagnosticas urgentes, para reducir el tiempo desde el
inicio del ictus hasta la accion médica terapéutica; dar tratamiento especifico
adaptado a subtipos de ictus, etiologia, localizacion y tamafio; monitorizar
mediante protocolos claramente definidos la situacion clinica y neuroldgica para
prevenir las complicaciones o minimizarlas.

MAYOR BENEFICIO

Asi, subray6 que las Unidades de Ictus "han demostrado un mayor beneficio que
otras formas de organizacién asistencial al ictus, tanto en eficacia como en
eficiencia, al reducir estancia media, mortalidad y dependencia, complicaciones
sistémicas y neuroldgicas, y el coste, tanto por paciente como global". El ingreso
de los pacientes en estas unidades, en concreto, "disminuye la mortalidad en un
17% y la mortalidad o dependencia funcional en un 25%".

Los pacientes con ictus, record6 la especialista, deben de ser atendidos durante su
fase aguda en hospitales que dispongan de facultativos y de los medios
diagnosticos y terapéuticos necesarios, siguiendo las recomendaciones de las
sociedades cientificas y los objetivos de la OMS para Europa, recogidos en la
declaracion de Helsingborg.

Los compromisos que, a juicio de la especialista, debeeran realizarse para
posibilitar la implantacioén del Codigo Ictus en la Comunitat pasan por acuerdos de
colaboracion entre Departamentos de Salud, que incluya niveles de asistencia
hospitalaria y extrahospitalaria; y protocolos de Actuacion y Derivacion entre los
difernetes centros hospitalarios.

Las personas y entidades realacionadas con la puesta en marcha del proceso serian
el propio paciente o familiaras o personas que convivan con él, que deberan
reconocer los signos de alarma; el Centro de Informacion y Coordinacion de
Urgencias, con personal entrenado; tener personal formado a nivel de enfermeria y
médico, por si se recibe alguna llamada directa de una persona que ha sufrido un
ictus; los neur6logos de guardia de los centros hospitalarios correspondientes, que
seran avisados tras movilizar el medio de transporte, para que preparen los medios
adecuados para un correcto y rapido diagnostico y tratamiento de la patologia.

Asimismo, para conseguir un uso "eficiente" de los medios, se deberé establecer
una serie de criterios de inclusion y exclusion de pacientes afectados para ser
incluidos en el protocolo Cédigo Ictus. En los de inclusion entrarian mayores de
18 afios independentes para las actividades basicas de la vida diaria; con sintomas
focales, con inicio de los sintomas en menos de tres horas, y con familiar
localizado; mientras que en los de exclusion estarian los pacientes en coma, con
crisis epiléptica con convulsiones al inicio del ictus; en tratamiento con
anticoagulantes orales; con cirugia reciente; o pacientes mayores de 80 afios.



11.- LAINFORMACION.COM

Expertos presentan la préxima semana un protocolo contra el ictus

13/06/2009 | DIARIOCRITICO COMUNITAT VALENCIANA | www.panorama-
actual.es

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de
Medicina de la Familia y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran el proximo
17 de junio un protocolo de consenso para mejorar la asistancia sanitaria a
personas que padecen un ictus, ...



12.- DIARIOCRITICO.COM

Expertos presentan la préxima semana un protocolo contra el ictus

Expertos de la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN), de la Sociedad Espafiola de
Meédicos de Atencion Primaria (Semergen), de la Sociedad Espafiola de Medicina de
Urgencias y Emergencias (Semes), de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Familia
y Comunitaria (Semfyc) y de IMV presentaran el proximo 17 de junio un protocolo de
consenso para mejorar la asistancia sanitaria a personas que padecen un ictus, segin
informaron fuentes de la organizacion.



