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Introduccion



Introduccion

® Tasa de incidencia de 25.3/10.000 personas-afio

B Prevalencia de la demencia:
B (5-8% en = 65 anos

" 30% en = 85 anos

® Aumento de la prevalencia/incidencia de la
enfermedad de Alzheimer en relacion con el
envejecimiento de la poblacion



Introduccion

® ] rol de cuidador: lo asume fundamentalmente

la tamilia. Sobrecarga.

® Ja solicitud de institucionalizacién en pacientes

con demencia es un importante marcador de
sobrecarga sociofamiliar y se relaciona con el
coste de la asistencia.



Introduccion

Iin distintos estudios, se ha demosttado que 12
demencia es una de las enfermedades mas
costosas pata la sociedad.

ILos costes de institucionalizacion suponen 2/3 del
oasto) sanitatio destinado a esta patologia.



Introduccion




Objetivo






Método



> Analisis longitudinal de los enfermos que
acuden a la Unidad de Demencias del Hospital
de San Vicente por trastorno cognitivo.

> Recogida sistematica de datos:
» paciente
»entorno

»Cuidadores

> Analisis estadistico con test de ANOVA y X*
de Pearson mediante el programa SPSS 10



\

® Dependientes del paciente
® Edad y sexo
® Estado civil y unidad de convivencia

® Tipo de demencia y GDS
® Ttnos conductuales +, - y cond. dificiles

® Dependientes del cuidador Variables
" Edad >
® Estado civil y laboral estudiadas

® Solicitud de ayuda

® N° cuidadores y cuidador principal

W Zarit y en concreto el ultimo {tem

® Apoyo familiar

® Estado de salud

® Presencia de barreras arquitectonicas




Resultados



DESCRIPCION DE I A MUESTRA: PACIENTES

® N* pacientes 154
m 51164.290 fucton mujeres y el 55.6% homibites
" Jla edad media global 76.597°6.5 anos

B Fstado civils
8 51.2%0 casados
8 A4 856 viudos
8 2.1%0 solteros
8 1.4% diverciades




Resultados

DESCRIPCION DE ILA MUESTRA: PACIENTES

" Tipo de demencia:
% Detetioro cognitivio leve: 4,6%
8 Fafermedad de Alzheimer: 52.3%

S Demencia tipo vasculat: 7,250

= Otras: 30%

" GDS:
= 3:4.6%
w4 58.6%
5: 28.8%
S 6z 27.5%
S 75 3.9%




Resultados

DESCRIPCION DE I A MUESTRA: PACIENTES

B [Unidad de convivencia:
S Parejaz 55.9%
8 Otro familiar: 36.6%
% Solo: 12.4%
% Cuidadot externo: 14.4%

B Presencia de;
% Trastornoes conductuales positivos: 26.6%0

% Trastornos conductuales negativos: 23,7%
% Conductas diffciles: 19%
% Barreras arquitectonicas: 36.6%0




DESCRIPCION DE I.A MUESTRA: CUIDADORES

B 5dad media; 61.77 anos=>=14.46

B N de cuidadotes principales)/ caracteristicas:
S Un unico cuidador: 78/4% (predominantemente la
hia-57,5%- seguido de la esposa-26,57%0)
* Ocupacion
B I 'rabajo domeéstico: 44.,4%.
B 50 active: 17,6%.

% Estado de salud:
® regular 47.1%. Bueno 55,5%. Malo 18,57



Resultados

DESCRIPCION DE I.A MUESTRA: CUIDADORES

" Apoyo familiar disponible:
8 Ausente/insignificante 68,7%. Optimo) 27,5%

" Sobtccatga del cuidadox:
8 Puntuacion Zartit; 39.285=16.43.

S Puntuacion ultimo) ftem Zarit:
B (. 5.7%:
= 1 32.6%
B 2:206,2%
B 3: 26,2%
45 9.2%



DESCRIPCION DE I.A MUESTRA: CUIDADORES

® Destaca la solicitud de:
S ayuda domiciliatia (26.55%0)
S teleasistencia (6.8%0)
S ayuda economica (21.1%)(pensiones 1%, tetformas 19:7%)
8 ayuda psicologica (12.6%)

S atencion en centro de dia (24.1%)



DESCRIPCION DE I.A MUESTRA: CUIDADORES

" Jin 81.9% de los casos se solicito ayuda, sin
observatse relacion entre este hecho y la demanda
de ingteso.

B Solicitud de residencia: 18,9%



ANALISIS DE LA MUESTRA




SAD NO SAD
Centro dia NOX®ID)

Apoyo psicolégico

Jubilado/a  S.L Paro
Trabaja

Mala/regular Salud buena

Ausente apoyo Optimo
tamiliar

Hijo/esposo

Hija/esposa

Det. cognitivo

Alzheimer

Otras

Trast -ausente Presente

Trast + ausente Presente

Sélo Acompanado

Solicitud de residencia

SI NO

56.5% 43,5% 79.8% 20,2%

85.2% 14,8% 68.5% 31,5%

85.2% 14,8% 68.5% 31,5%




Resultados

Aunque no existen
diferencias estasdisticamente 801
significativas, se observa una 0
tendencia a solicitar mas ayuda
domiciliaria en aquellos que no
Ingresan en residencia

[] SAD

[ NO SAD
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Resultados

Solicitud de residencia segun solicitud de centro de dia

1007
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707
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507
407
307
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O S1
HNO

Residencia
CAD 151 INO
S1 56.5% | 79.8%
NO [43.5% |20.2%

SI NO

2 =5.684 p=0.017




Resultados

" [a puntuacion media del Zarit fue 39.28 =16.43.

Se  observaron  diferencias  estadisticamente
significativas entre aquellos que solicitaron ingreso
en residencia y los que no.

N

LLa media de los que la solicitaron fue de 51.04 ¥10.1 || p—( 3

Ila media de los que no la solicitaron 37 £9.31




Conclusiones



Conclusiones




.

(iractas por su atencion

’



