
 	  



 

1. Definición	  
	  
• MS	  Spasticity	  Masterclasses	  es	  un	  curso	  gratuito	  on-‐line	  y	  personalizado	  de	  FMC	  con	  las	  últimas	  

novedades	   sobre	   esclerosis	   múltiple	   y	   espasticidad	   presentadas	   por	   expertos	   europeos	  
mediante	  vídeos	  y	  diapositivas.	  

• Lexic,	  como	  proveedor	  de	  FMC,	  se	  encarga	  de	  la	  gestión	  y	  coordinación	  científica	  de	  los	  autores	  
del	  proyecto,	  de	   la	  solicitud	  de	  acreditación	  y	  avales,	  así	  como	  de	   la	  creación	  de	   los	  diferentes	  
materiales	  y	  contenidos	  off-‐line	  y	  on-‐line.	  

	  
Objetivo:	  El	  objetivo	  del	  proyecto	  es	  acercar	  los	  últimos	  avances	  sobre	  espasticidad	  en	  la	  esclerosis	  
múltiple	  a	  los	  especialistas	  que	  tratan	  con	  esta	  enfermedad	  para	  que	  sus	  pacientes	  reciban	  atención	  
y	  tratamiento	  de	  máxima	  calidad.	  
	  
La	  preparación	  del	  material	  ha	   seguido	  un	  proceso	  sistemático	  para	   identificar	   la	  primera	  necesidad	  
educativa:	  especificar	  qué	  se	  ha	  logrado	  (una	  opción	  terapéutica	  mejorada	  para	  tratar	  la	  espasticidad	  
en	   el	   paciente	   con	   esclerosis	  múltiple)	   y,	   a	   través	   de	  un	   análisis	   comparativo	   de	   todas	   las	   opciones	  
médicas,	  determinar	  la	  mejor	  para	  conseguir	  los	  resultados	  deseados	  en	  función	  de	  cada	  paciente.	  
	  
Colectivo	  objetivo	  de	  la	  formación:	  	  
Neurólogos	  de	  toda	  Europa	  especializados	  en	  esclerosis	  múltiple	  y	  espasticidad.	  Actualmente,	  ya	  hay	  
registrados	  especialistas	  de	  España,	  Francia,	  Italia,	  Bélgica,	  Alemania	  y	  Rumanía.	  
	  
	  
2. Metodología	  
	  
El	  curso	  se	  realiza	  en	  3	  fases	  o	  módulos	  acreditados	  de	  manera	  independiente.	  El	  módulo	  1	  ya	  está	  
activo	  y	  acreditado	  (1	  crédito	  por	  parte	  del	  EACCME).	  Los	  módulos	  2	  y	  3	  están	  pendientes	  de	  ser	  
activados	  y	  de	  su	  acreditación.	  
	  
El	  curso	  se	  imparte	  en	  inglés	  con	  subtítulos	  disponibles	  en	  alemán,	  italiano	  y	  castellano.	  
	  
Temario:	  	  
	  
Módulo	  1:	  MS	  Spasticity	  and	  Overall	  Management	  

	  
1. Epidemiology,	  classic	  Treatments,	  new	  Treatments	  

 
Vídeo	  1_MSS	  definition	  	  
• Physiology	  	  
• Epidemiology:	  Incidence,	  Prevalence,	  Age	  of	  Onset	  	  
• Identification,	  Measurement	  (scales)	  	  
Vídeo	  2_MS	  Spasticity	  classic	  Treatments	  	  
• Triggers	  Avoidance-‐Counseling/Physiotherapy	  	  
• Baclofen:	  Pros/Cons,	  Dosing	  	  
• Tizanidine:	  Pros/Cons,	  Dosing	  	  
• Others	  (incl..	  GBP,	  BZs,	  Surgery)	  	  
Vídeo	  3_MS	  Spasticity	  new	  Treatments	  	  
• MS	  Management	  Guidelines	  (across	  EU:	  Germany,	  Spain,	  Poland,	  Sweden)	  	  
• Cannabinoid	  based	  Medicines:	  Pros/Cons,	  Dosing	  	  
• ITB:	  Pros/Cons,	  Dosing	   
	  



 

Módulo	  2:	  MS	  Spasticity	  and	  Associated	  Symptoms	  
1. MS	  Symptoms	  
2. MS	  associated	  Symptoms	  
3. Management	  of	  associated	  Symptoms	  
	  
Video	  1_	  MS	  Symptoms	  
• List	  and	  Definitions	  
• MS	  Symptoms:	  Incidence	  and	  Prevalence	  
• Spasticity	  in	  MS	  and	  associated	  Symptoms	  
• Epidemiology:	  Incidence,	  Prevalence,	  Age	  of	  Onset	  
• Epidemiology:	  MOVE	  1	  Study,	  CANDLE	  Study,	  6E	  Study	  
Video	  2_	  MS	  associated	  Symptoms	  
• Spasms:	  Burden	  and	  Measurement	  
• Bladder	  Dysfunction:	  Burden	  and	  Measurement	  
• Sleep	  Disorders:	  Durden	  and	  Measurement	  
• Pain:	  Burden	  and	  Measurement	  
• Mobility:	  Burden	  and	  Measurement	  
Video	  3_	  Management	  of	  associated	  Symptoms	  
• Management	  of	  Spasms	  
• Management	  of	  Bladder	  Dysfunction	  
• Management	  of	  Sleep	  Disorders	  
• Management	  of	  Pain	  
• Management	  of	  Mobility	  
	  
Módulo	  3:	  MS	  Spasticity	  and	  Quality	  of	  Life	  (QoL)	  	  
1. MS	  Quality	  of	  Life	  
2. MS	  Spasticity	  Quality	  of	  Life	  
3. MS	  Quality	  of	  Life	  Impairment	  Management	  
	  
Video	  1_	  MS	  Quality	  of	  Life	  (QoL)	  
• List	  and	  Definitions	  
• MS	  Burden	  and	  QoL	  
• MS	  Qol	  Measurements	  (Scales,	  etc.)	  
Video	  2_	  MS	  Spasticity	  Quality	  of	  Life	  	  
• Burden	  of	  Spasticity	  on	  MS	  QoL	  
• MS	  Spasticity	  Relief	  and	  associated	  Changes	  in	  Patients	  QoL	  
• EQ-‐5D	  QoL	  Scale	  Findings	  
Video	  3_	  MS	  Quality	  of	  Life	  Impairment	  Management	  
• Pharmacologic	  Options	  
• Disease	  Modifiers/symptomatic	  Treatments	  
• Other	  Healthcare	  System	  Options	  (Physiotherapy,	  Workshops,	  social	  Workers,	  etc.)	  
• Support	  (non-‐professional	  Caregivers,	  Patient	  Organizations,	  EMSP,	  Country	  Associations,	  etc.)	  
	  
Estructura	  y	  formatos	  
	  
El	  temario	  del	  curso	  se	  estructura	  en	  3	  módulos	  de	  formación	  integrados	  cada	  uno	  de	  ellos	  con:	  	  
	  

 1	  vídeo	  presentación	  del	  módulo	  a	  cargo	  del	  ponente/formador	  
 9	  vídeos	  en	  total	  con	  sus	  correspondientes	  diapositivas	  sincronizadas	  
 1	  caso	  clínico	  relacionado	  con	  el	  temario	  



 

 Cuestionario	  de	  satisfacción	  del	  curso	  	  
 Test	  de	  acreditación	  	  
 Bibliografía	  	  

	  
	  
Materiales	  para	  el	  curso:	  	  	  
	  
Para	  el	  asistente:	  	  
	  
El	  contenido	  del	  curso	  está	  íntegramente	  en	  la	  plataforma	  y	  podrán	  acceder	  a	  través	  del	  
siguiente	  link:	  	  
	  
http://mssmasterclasses.com	  
	  
Proporcionamos	  un	  user	  para	  la	  revisión	  de	  la	  plataforma	  sin	  registro	  previo.	  	  
	  
student@lexicnet.com	  /	  lexic123	  
	  
	  
Autores:	  
	  
El	   coordinador	   del	   curso	   es	   el	   Dr.	   Francisco	   Pérez	  Miralles,	  Clinical	   Neurologist.	   Consultant	   at	   the	  
Multiple	  Sclerosis	  Unit	  -‐	  Department	  of	  Neurology.	  Hospital	  Universitari	  i	  Politècnic	  La	  Fe	  de	  Valencia	  	  
	  
	  
Módulo	  1:	  Dr.	  Claudio	  Gasperini	  
Head	  of	  Neuroscience	  Department	  San	  Camilo	  Forlanini	  Hospital,	  Rome,	  Italy	  
	  
Módulo	  2:	  Prof.	  Patrick	  Vermersch	  
Department	  of	  Neurology,	  University	  Hospital	  of	  Lille,	  France	  	  
	  
Módulo	  3:	  Prof.	  Jürgen	  Koehler	  	  
CEO	  and	  Medical	  Director	  at	  Kempfenhausen	  Treatment	  Center	  for	  Multiple	  Sclerosis	  	  
Berg,	  Germany	  
	  
Acreditación:	  	  

	  
• El	  módulo	  1	  de	  esta	   formación	  ha	  recibido	  1	  crédito	  de	   la	  European	   	  Accreditation	  Council	   for	  

Continuing	  Medical	  Education	  Institution	  (EACCME)	  of	  the	  UEMS	  
• Además,	  Lexic	  ha	  solicitado	  la	  acreditación	  de	  los	  módulos	  2	  y	  3.	  
	  
	  
	  
3. Evaluación	  
	  
Los	  médicos	  que	  accedan	  al	  curso	  deben	  entrar	  en	  la	  plataforma	  web	  para	  acceder	  a	  los	  contenidos	  
ampliados	  y	  realizar	  el	  test	  de	  evaluación.	  Una	  vez	  superado	  este,	  el	  interesado	  obtendrá	  el	  diploma	  
acreditativo.	  
	  
	  
	  



 

4. Implicados	  
	  
Coordinador	  -‐	  Director	  del	  curso	  
	  

• Dr.	  Francisco	  Pérez	  Miralles,	  Clinical	  Neurologist.	  Consultant	  at	  the	  Multiple	  Sclerosis	  Unit	  -‐	  
Department	  of	  Neurology.	  Hospital	  Universitari	  i	  Politècnic	  La	  Fe	  de	  Valencia	  	  

	  
Lexic	  -‐	  Agencia	  de	  comunicación	  y	  formación	  médica	  continuada	  
	  

• Carmen	  Berasategui,	  coordinación	  editorial	  	  
	  

cberasategui@lexicnet.com	   93	  645	  52	  93	  
	  

• Ana	  Belén	  Gil,	  Project	  Manager	  
	  
agil@lexicnet.com	   93	  645	  52	  93	  

	  
Patrocinador:	  Laboratorios	  Almirall	  

	  
	  

	  
5. Entregables	  y	  material	  promocional	  

	  
 Tarjetón	  	  para	  la	  promoción	  de	  cada	  uno	  de	  los	  módulos	  	  a	  medida	  que	  estén	  acreditados	  

cada	  uno	  de	  los	  módulos.	  
 Plataforma	  web	  FMC	  con	  3	  módulos.	  Módulo	  1	  acreditado	  	  
 Diploma	  de	  cada	  módulo	  cuando	  se	  aprueba	  el	  test	  de	  acreditación	  	  
 Encuesta	  de	  satisfacción	  	  
 9	  vídeos	  editados	  	  
 PPT	  editadas	  y	  maquetadas	  
 Mailing	  	  

	  
	  
6. Calendario	  
	  
Inicio	  del	  módulo	  1:	  noviembre	  de	  2014	  
Pendientes	  módulo	  2	  y	  módulo	  3:	  En	  curso	  la	  acreditación	  	  

	  
	  

7. Desarrollo	  y	  aceptación	  
	  

Las	   estadísticas	   recogidas	   en	   la	  web	   indican	   que	   actualmente	   especialistas	   de	   varios	   países	   como	  
España,	  Francia,	  Italia,	  Alemania,	  Bélgica	  y	  Rumanía	  ya	  están	  realizando	  el	  curso	  y	  han	  finalizado	  el	  
módulo	  1	  muy	  satisfactoriamente.	  Su	  feedback	  es	  muy	  positivo	  y	  están	  a	  la	  espera	  de	  la	  acreditación	  
del	  módulo	  2	  para	  continuar	  con	  el	  curso.	  

	  
	  

	  


