Resumen para SVN
Nota sobre la celebracion del
Dia del Ictus



ﬁ Societat Valenciana de .(Vem'oiog?'a.

La Sociedad de Neurologia advierte del
“empeoramiento” de la asistencia a pacientes con ictus
en la Comunitat y recuerda la “necesaria” rapidez del

diagndstico y tratamiento

Neurdlogos organizan una campafa de
sensibilizacion de esta patologia para celebrar el Dia del
Ictus

Valencia.- La Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN)
advirtio hoy, con motivo de la celebracién del Dia del Ictus, de
que la Comunitat Valenciana asiste a un “empeoramiento” de la
asistencia a pacientes con ictus, especialmente en los hospitales
de gestion privada, en los que los enfermos son atendidos durante
su periodo de hospitalizacion por personal de Medicina Interna o
de Medicina de Familia, en lugar de por especialistas.



La entidad, que resalt6 que el Dia del Ictus se ha
establecido por el grupo de Estudio de Enfermedades
cerebrovasculuares de la Sociedad Espafiola para conseguir mas
sensibilizacion social sobre esta patologia, recordo que el ictus es
una enfermedad “compleja”, “altamente prevalente” y “altamente
destructiva”. En concreto, hizo referencia a los datos ofrecidos
por la Conselleria de Sanidad en el Plan de Salud 2005-2009, que
especifican que la patologia supone la primera causa de muerte en
mujeres, y la tercera en hombres en la Comunitat. Ademas,
supone la primera causa de discapacidad en adultos.

Esta enfermedad “no tiene una unica causa”, sino que
cuenta con “multiples” factores de riesgo que favorecen su
aparicion. Entre ellos, la edad o el sexo, que no son modificables,
aunque si el control estricto de otras enfermedades como la
hipertension, la diabetes o el control de las cifras de colesterol y
triglicéricos; la reduccion de habitos toxicos como el tabaquismo
o algunas sustancias ilicitas; o la insistencia en el mantenimiento
de habitos de vida saludable.

Para prevenir consecuencias “catastroficas”, la SVN abogo6
por un diagnostico “rapido” puesto que las primeras horas “seran
vitales de cara a poder disponer de un tratamiento eficaz”. Por
ello, califico de “importante” mejorar el reconocimiento de los
sintomas a nivel social, como ocurrié6 en su dia con el dolor
toracico y la enfermedad coronaria, y la demanda de atencién
urgente por parte de los pacientes.

Expuso, en esta linea, que la “extremada urgencia” se debe
a que los tratamientos con capacidad para revertir el ictus “s6lo”
son eficaces y seguros si se administran “de forma muy precoz”.
Aludi6 a un estudio que amplia el plazo de aplicaciéon de
tratamientos hasta las cuatro horas y media, aunque la eficacia del
mismo se reduce “de forma significativa” cuanto mas se aleja del
inicio de los sintomas. “Cuanto menos tiempo, mas cerebros
podemos salvar”.

Para la aplicacion de estos tratamientos, la entidad
valenciana insistid en que es “muy importante” disponer de un
sistema de reconocimiento y traslado de los pacientes “de forma
urgente” al hospital, donde neurdlogos expertos puedan reconocer
los sintomas de forma precoz y puedan decidir sobre la aplicacion
segura del tratamiento en el contexto adecuado. “Esto es el
llamado 'Cédigo Ictus", asevero.



Sin embargo, se refirié a los datos de la OCU para recalcar
que la Comunitat no dispone de este Cdodigo, y afirmé que en los
ultimos afios “tan s6lo” se ha conseguido implantar, tras la
presentacion de un documento por parte de la SVN denominado
'Plan de Asistencia al Ictus-comunidad valenciana (PASI-CV)',
guardias de neurologia en cuatro grandes hospitales valencianos —
Hospital General de Castellon, La Fe, el General de Valencia y el
Hospital General de Alicante--.

Al respecto, opind que por su distribucion geografica, es
“sencillo” colegir que suponen una “importante” dificultad para
que los pacientes puedan llegar “en tiempos 6ptimos” para recibir
un tratamiento adecuado. Ademas, dijo que estos desarrollos “no
se han acompafiado del desarrollo del 'Codigo Ictus', como si han
hecho otras autonomias como Catalunya, parte de la Comunidad
de Madrid, Murcia, Extremadura o Navarra.

Ademas, resaltdé que su ingreso en unidades especializadas
atendidas por neur6logos expertos, llamadas 'Unidades de Ictus',
“ha demostrado ser importante por reducir la discapacidad a seis
meses de los pacientes, reducir la mortalidad asociada a la
enfermedad de forma eficiente y con menores costes que los
asociaods a la atencion de estos pacientes en otro tipo de unidades
de hospitalizacién”. Sin embargo, lament6é que en la Comunitat se
asiste a un “empeoramiento” de la asistencia al ictus,
“especialmente en hospitales de gestion privada, en los que los
pacientes son atendidos durante su periodo de hospitalizacion por
personal no experto en la atencion a estos pacientes”, dijo la
SVN.
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1. EL ECONOMISTA (Apartado Salud)

CValenciana.-Sociedad de Neurologia advierte del "empeoramiento" de la
asistencia a pacientes con ictus en la Comunidad

La Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN) advirtiéo hoy, con motivo de la
celebracion del Dia del Ictus, de que la Comunidad Valenciana asiste a un
"empeoramiento" de la asistencia a pacientes con ictus, especialmente en los
hospitales de gestion privada, en los que los enfermos son atendidos durante
su periodo de hospitalizacion por personal de Medicina Interna o de Medicina
de Familia, en lugar de por especialistas, segun informaron fuentes de la
entidad en un comunicado.

VALENCIA, 19

La entidad, que resalté que el Dia del Ictus se ha establecido por el grupo de
Estudio de Enfermedades cerebrovasculares de la Sociedad Espaiiola para
conseguir mas sensibilizacion social sobre esta patologia, recordé que el ictus
es una enfermedad '"compleja', '"altamente prevalente" y '"altamente
destructiva'. En concreto, hizo referencia a los datos ofrecidos por la
Conselleria de Sanidad en el Plan de Salud 2005-2009, que especifican que la
patologia supone la primera causa de muerte en mujeres, y la tercera en
hombres en la Comunitat. Ademas, supone la primera causa de discapacidad
en adultos.

Esta enfermedad ""no tiene una tinica causa", sino que cuenta con "multiples"
factores de riesgo que favorecen su aparicion. Entre ellos, la edad o el sexo,
que no son modificables, aunque si el control estricto de otras enfermedades
como la hipertension, la diabetes o el control de las cifras de colesterol y
triglicéricos; la reduccion de habitos toxicos como el tabaquismo o algunas
sustancias ilicitas; o la insistencia en el mantenimiento de habitos de vida
saludable.

Para prevenir consecuencias '"catastréficas'", la SVN abogé por un
diagnostico "rapido'" puesto que las primeras horas "seran vitales de cara a
poder disponer de un tratamiento eficaz". Por ello, calificé de "importante"
mejorar el reconocimiento de los sintomas a nivel social, como ocurrié en su
dia con el dolor toracico y la enfermedad coronaria, y la demanda de atencion
urgente por parte de los pacientes.

Expuso, en esta linea, que la "extremada urgencia'" se debe a que los
tratamientos con capacidad para revertir el ictus "sélo" son eficaces y seguros
si se administran "de forma muy precoz". Aludio a un estudio que amplia el
plazo de aplicacion de tratamientos hasta las cuatro horas y media, aunque la
eficacia del mismo se reduce "de forma significativa' cuanto mas se aleja del
inicio de los sintomas. '""Cuanto menos tiempo, mas cerebros podemos salvar".

TRATAMIENTO ADECUADO



Para la aplicacion de estos tratamientos, la entidad valenciana insistio en que
es ""muy importante'" disponer de un sistema de reconocimiento y traslado de
los pacientes '"de forma urgente'" al hospital, donde neurdlogos expertos
puedan reconocer los sintomas de forma precoz y puedan decidir sobre la
aplicacion segura del tratamiento en el contexto adecuado. "Esto es el llamado
'Caodigo Ictus'", asevero.

Sin embargo, se refirio a los datos de la OCU para recalcar que la Comunitat
no dispone de este Codigo, y afirmo6 que en los ultimos afios "tan s6lo'" se ha
conseguido implantar, tras la presentacion de un documento por parte de la
SVN denominado 'Plan de Asistencia al Ictus-comunidad valenciana (PASI-
CV)', guardias de neurologia en cuatro grandes hospitales valencianos
-Hospital General de Castellon, La Fe, el General de Valencia y el Hospital
General de Alicante--.

Al respecto, opiné que por su distribucion geografica, es "sencillo" colegir que
suponen una "importante" dificultad para que los pacientes puedan llegar
"en tiempos Optimos'" para recibir un tratamiento adecuado. Ademas, dijo
que estos desarrollos '"nmo se han acompaiiado del desarrollo del 'Cédigo
Ictus', como si han hecho otras autonomias como Catalunya, parte de la
Comunidad de Madrid, Murcia, Extremadura o Navarra.

Ademas, resaltdé que su ingreso en unidades especializadas atendidas por
neurdlogos expertos, llamadas 'Unidades de Ictus', "ha demostrado ser
importante por reducir la discapacidad a seis meses de los pacientes, reducir
la mortalidad asociada a la enfermedad de forma eficiente y con menores
costes que los asociados a la atencion de estos pacientes en otro tipo de
unidades de hospitalizacion". Sin embargo, lamenté que en la Comunitat se
asiste a un "empeoramiento'" de la asistencia al ictus, "especialmente en
hospitales de gestion privada, en los que los pacientes son atendidos durante
su periodo de hospitalizacion por personal no experto en la atencion a estos
pacientes'', dijo la SVN.



2. LAS PROVINCIAS

Denuncian que la atencion por ictus en la privada ha "empeorado"

20.11.08 -
R. A.
| ALICANTE

La Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN) advirtié ayer, con motivo de la
celebracion del Dia del Ictus, de que la Comunitat Valenciana asiste a un
"empeoramiento" de la asistencia a pacientes con ictus, especialmente en los
hospitales de gestion privada, en los que los enfermos son atendidos durante su
periodo de hospitalizacion por personal de Medicina Interna o de Medicina de
Familia, en lugar de por especialistas.

La entidad, que resaltd que el Dia del Ictus se ha establecido por el grupo de
Estudio de Enfermedades cerebrovasculares para conseguir mas sensibilizacion
social sobre esta patologia, recordd que el ictus es una enfermedad "compleja",
"altamente prevalente" y "altamente destructiva". Por ello, los tratamientos son
solo seguros y eficaces si se administran "de una forma muy precoz".

Para su aplicacion, la sociedad de neur6logos insistid en que es "muy importante"
disponer de un sistema de reconocimiento y traslado de los pacientes "de forma
urgente" al hospital, donde los expertos puedan reconocer los sintomas de forma
precoz y puedan decidir sobre la aplicacion segura del tratamiento en el contexto
adecuado. "Esto es el llamado Codigo Ictus", aseveraron las citadas fuentes.

Sin embargo, la Comunitat no dispone de este codigo, y en los Ultimos afios "tan
solo" se ha conseguido implantar guardias de Neurologia en cuatro grandes
hospitales: el General de Castellon, La Fe, el General de Valencia y el Hospital
General de Alicante.

Al respecto, puntualizaron que por su distribucion geografica suponen una
"importante" dificultad para que los pacientes puedan llegar "en tiempos 6ptimos"
para recibir un tratamiento adecuado.

Por contra, autonomias como Catalufia, parte de la Comunidad de Madrid, Murcia,
Extremadura o Navarra cuentan con este codigo.

De igual manera, las llamadas Unidades de Ictus "han demostrado ser importante
por reducir la discapacidad y la mortalidad asociada a la enfermedad con menores
costes".



3.LEVANTE-EMV

Los expertos critican el trato que se da en la
Comunitat a los enfermos de ictus

La Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN) advirtié ayer, con motivo de la
celebracion del Dia del Ictus, de que la Comunitat Valenciana asiste a un
"empeoramiento'" de la asistencia a pacientes con esta enfermedad,
especialmente en los hospitales de gestion privada, en los que los enfermos son
atendidos durante su periodo de hospitalizacion por personal de Medicina
Interna o de Medicina de Familia, en lugar de por especialistas.

La entidad, que resaltd que el Dia del Ictus se ha establecido para conseguir
mas sensibilizacion social sobre esta patologia, recordé que el ictus es una
enfermedad "compleja', "altamente prevalente" y "altamente destructiva'.

En concreto, hizo referencia a los datos ofrecidos por la Conselleria de
Sanidad en el Plan de Salud 2005-2009, que especifican que la patologia
supone la primera causa de muerte en mujeres, y la tercera en hombres en la
Comunitat. Ademas, supone la primera causa de discapacidad en adultos.

Esta enfermedad ""no tiene una tinica causa", sino que cuenta con "multiples"
factores de riesgo, entre ellos, la edad o el sexo, que no son modificables,
aunque si el control de otras enfermedades como la hipertension, la diabetes,
el colesterol, los triglicéridos y el consumo de tabaco.



4.EUROPA PRESS

COMUNIDAD VALENCIANA.-La Sociedad
de Neurologia advierte del
"empeoramiento” de la asistencia a
pacientes con ictus en la Comunitat

VALENCIA, 19 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Valenciana de Neurologia
(SVN) advirti6 hoy, con motivo de la
celebracion del Dia del Ictus, de que la
Comunitat Valenciana asiste a un
"empeoramiento" de la asistencia a
pacientes con ictus, especialmente en los
hospitales de gestion privada, en los que los
enfermos son atendidos durante su periodo
de hospitalizacion por personal de
Medicina Interna o de Medicina de Familia,
en lugar de por especialistas, segun
informaron fuentes de la entidad en un
comunicado.

La entidad, que resalté6 que el Dia del
Ictus se ha establecido por el grupo de
Estudio de Enfermedades
cerebrovasculares de la Sociedad Espaifiola
para conseguir mas sensibilizacion social
sobre esta patologia, recordé6 que el ictus es
una enfermedad '"compleja", "altamente
prevalente" y "altamente destructiva". En
concreto, hizo referencia a los datos
ofrecidos por la Conselleria de Sanidad en
el Plan de Salud 2005-2009, que
especifican que la patologia supone la
primera causa de muerte en mujeres, y la
tercera en hombres en la Comunitat.
Ademas, supone la primera causa de
discapacidad en adultos.

Esta enfermedad '"mo tiene una dnica
causa', sino que cuenta con "multiples"
factores de riesgo que favorecen su



aparicion. Entre ellos, la edad o el sexo, que
no son modificables, aunque si el control
estricto de otras enfermedades como la
hipertension, la diabetes o el control de las
cifras de colesterol y triglicéricos; la
reduccion de habitos toxicos como el
tabaquismo o algunas sustancias ilicitas; o
la insistencia en el mantenimiento de
habitos de vida saludable.

Para prevenir consecuencias
"catastréficas", la SVN abogé por un
diagnoéstico 'rapido" puesto que las
primeras horas "seran vitales de cara a
poder disponer de un tratamiento eficaz".
Por ello, calific6 de "importante" mejorar
el reconocimiento de los sintomas a nivel
social, como ocurrio en su dia con el dolor
toracico y la enfermedad coronaria, y la
demanda de atencion urgente por parte de
los pacientes.

Expuso, en esta linea, que la "extremada
urgencia" se debe a que los tratamientos
con capacidad para revertir el ictus "s6lo"
son eficaces y seguros si se administran "de
forma muy precoz". Aludié a un estudio
que amplia el plazo de aplicacion de
tratamientos hasta las cuatro horas y
media, aunque la eficacia del mismo se
reduce "de forma significativa" cuanto mas
se aleja del inicio de los sintomas. "Cuanto
menos tiempo, mas cerebros podemos
salvar".

TRATAMIENTO ADECUADO

Para la aplicacion de estos tratamientos,
la entidad valenciana insisti0 en que es
"muy importante" disponer de un sistema
de reconocimiento y traslado de los
pacientes "de forma urgente" al hospital,
donde neurdlogos expertos puedan



reconocer los sintomas de forma precoz y
puedan decidir sobre la aplicacion segura
del tratamiento en el contexto adecuado.
"Esto es el llamado 'Cédigo Ictus'", asevero.

Sin embargo, se refirio a los datos de la
OCU para recalcar que la Comunitat no
dispone de este Cddigo, y afirmoé que en los
ultimos anos "tan so6lo" se ha conseguido
implantar, tras la presentacion de wun
documento por parte de la SVN
denominado 'Plan de Asistencia al Ictus-
comunidad valenciana (PASI-CV)', guardias
de neurologia en cuatro grandes hospitales
valencianos -Hospital General de Castell6n,
La Fe, el General de Valencia y el Hospital
General de Alicante--.

Al respecto, opind que por su distribucion
geografica, es 'sencillo" colegir que
suponen una "importante" dificultad para
que los pacientes puedan llegar "en tiempos
optimos" para recibir un tratamiento
adecuado. Ademas, dijo que estos
desarrollos "no se han acompainado del
desarrollo del 'Codigo Ictus', como si han
hecho otras autonomias como Catalunya,
parte de la Comunidad de Madrid, Murcia,
Extremadura o Navarra.

Ademas, resalt6é que su ingreso en
unidades especializadas atendidas por
neurologos expertos, llamadas 'Unidades
de Ictus', "ha demostrado ser importante
por reducir la discapacidad a seis meses de
los pacientes, reducir la mortalidad
asociada a la enfermedad de forma
eficiente y con menores costes que los
asociados a la atenciéon de estos pacientes
en otro tipo de unidades de
hospitalizacion". Sin embargo, lamenté que
en la Comunitat se asiste a un
"empeoramiento" de la asistencia al ictus,



"especialmente en hospitales de gestion
privada, en los que los pacientes son
atendidos durante su ©periodo de
hospitalizacién por personal no experto en
la atencion a estos pacientes', dijo la SVN.



5.- CUNNOTICAS

Los expertos critican el trato que se da en la Comunitat a los enfermos de ictus

Europa Press, Valencia

La Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN) advirti6 ayer, con motivo de la
celebracion del Dia del Ictus, de que la Comunitat Valenciana asiste a un
'empeoramiento’ de la asistencia a pacientes con esta enfermedad, especialmente en
los hospitales de gestion privada, en los que los enfermos son atendidos durante su
periodo de hospitalizacion por personal de Medicina Interna o de Medicina de
Familia, en lugar de por especialistas.La entidad, que resaltd que el Dia del Ictus se
ha establecido para conseguir mas sensibilizacion social sobre esta patologia,
recordd que el ictus es una enfermedad 'compleja’, 'altamente prevalente' y
'altamente destructiva'.



